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विज्ञापना. 


व्व 


ब्रह्मदक्षाध्िमघवदिवोदासपुनवेखन्‌ । 
आयुर्वेदगरून्‌ वन्दे लोकद्वयहितैपिणः ॥ 


इह खलु भगवतो ब्रह्मणः सकाञ्चाद्‌ दक्षेण, ततोऽधिभ्यां, 
तत॒ इन्द्रेण चाधीता, ततश्च दिबोदासपुनवेसुमरुख्यैरधीत्य 
प्रचारिता वरीवत्यीयुर्वेदविद्ा । तत्र च कायचिकिस्साऽऽदिमेदेन 
विश्यमानान्यष्टावङ्गानि, अग्निवेश्सुश्चतहारीतादिभिः प्रबन्धेन व्या- 
य्यातानि लोक्रानुग्रहाथम्‌ । 


दिविध खन्वायुर्वेदस्य प्रकृष्ट प्रयोजने व्याध्युपसृष्टानां 
व्याधिपरिमोक्षः, खस्यानां खास्थ्यपरिपालनश्चेति, तयोश्च दितीय 
ज्याय इतरस्ात्‌ । तस्मिश्च विषये महदुपक्रियतेऽननपानस्य यथाच- 
दुपयोगेन. । 

न सन्ति हि व्याधिप्रतीकारप्रदशनग्रवरृत्तेष्वपि निबन्धेषु 
समग्रा रोगास्तथा चिकित्साप्रकाराश्च साकल्येन प्रतिपादिताः । 
विकाराणां मेपजानाश्वासङ्ख्येयत्वात्‌ प्रतिपदोक्तविधानेन 
निरदष्टुमश्क्यत्वात्‌ । 
उक्तं हि*- 

८“ नानारूपेरसर्स्येयेविकूरैः इपिता मलाः । 

तापयन्ति तलु, तस्मात्‌ तद्धेत्वाक़ृ तिसाधनम्‌ ॥ 
शक्य नैकैकशो वक्तुं ” इति । 
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तथा :- 


४ नास्ति रोगो विना दोषेयस्मात्तस्माद्विचश्णः | 
अनुक्तमपि दोपाणां टिङ्कव्याधिञ्ुपाचरेत्‌ 1” इति च। 


तथा, एकैकस्यापि निदिष्टस्य रोगस्य वहन्थौपधानि सन्ति 
प्रतिपादितानि । तत्र वेदमभिभ्रेतं भवितुमदैति, यत; भिन्ना हि 
प्रकृतयः, तथा दृप्यदेश्ञयरकारानरवयःसच्वसात्म्यादार्यान्यवस्था-- 
ऽऽदयो भावाः । तानचुघत्य, एकैकस्य, एकेकं द्योपधं स्याद्‌ योगिक्र 
अयोंगिकमेव वा । ततश्च दोषभेषजवश्चादृहापोहविधानेन वितक्र्य, 
योगिर्के कल्पनी यमिति । सिद्धयोगेष्वपि बुद्धया विभज्य; आतुर 
भेदानुसारेण यथायथं विपरिवर्तनं अलुमतमेव । तदेवविधकल्पनाः 
स्वाथ तत्तदव्यप्रातिस्विकगुणग्रमावाद्यनवबोद्धणां दुवेटमेषव ॥ 
तादशविज्ञानञ् न शक्यमयिगन्तुं निषण्टुपरिशीरनमन्तरा । 


उक्तश्च :- 





 “ निषण्डुना चिना वधो विद्धान्‌ व्याकरण चिना। 
अनभ्यासेन धानुष्कः तयो हास्यस्य भाजनम्‌ ॥ 
वैयेन पूवं ज्ञातव्या द्रव्यनामरुणागुणाः ॥ 
तदायत्त हि भेषञ्यं यज्ज्ञाने स्यात्‌ क्रियाक्रमः" इत्यादि 
तदेवं निषण्टुमिरमदेदुपक्रियेते चिकिर्सिते । अर्वा चीन 


द्रव्यगुणवोधकनिवन्धस्य (९०18-0 ९6०४) पारम्ये अनुमन्यते 
ततापि न शक्यमेव समग्राणां द्रव्याणां गुणनिरूपणं निरवशेषेण, 
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पाश्चमोतिकानामपि तेषां मेदानामानन्त्यात्‌ । ततश्च तत्तत्काले तत्तदेशे 
च प्रचुर्रसिद्धोपयोगगोचराणामेव च शक्या निरूपयितुं गुणागुणा- 
स्तदा तदा तेस्तेथ भिपग्बरेनिबन्धमिः । 

तेषु च “श्राणिनां पुनभरूलमाहारो बरवर्णोजसाश्च; हिताहारोप- 
योगं एक एव पुसूपल्द्धिकरो मवति, अहिताहारोपयोगः पुनन्याधि- 
निमित्तः " इत्यादिभिः स्पष्टमयमथः प्रत्यायितो यत्‌-आहारद्रव्याणां 
हि सम्यगवचारणेन शक्यमारोग्यमनुवर्तयिततं ; प्रतिविधातुश्चामये- 
भ्विति | भूयते हि:ः- 


‹* विनाऽपि भेषजेन्योधिः पथ्येरेवोपद्चाम्यति । 
न तु पथभ्यविहीनानां भेषजानां शतैरपि ” इति । 


अतएव च, अनन्तेष्वपि द्रभ्यवर्गेषु अन्नपानवभभमेव प्रधानतमं 
मन्वानस्तत्रभवान्‌ सुपेणदेवः ‹ आयुर्वेदमहोदधि ` संज्ञिते खनिबद्धेऽ 
स्मिस्तन्त्े तमेव सप्रपञ्च निसूपयितुमर्यतः । यदुक्तं :- 


^* प्रयोजनं यस्य हि यावदेव 
तावत्‌ स गृह्णाति यथाऽम्बु बरूपात्‌ ” इति । 


ययप्यायुयुर्वेदग्रतिपादितविपुलार्थप्रत्याययित्री व्यापिनीयं 
‹ आयुर्चेदमदहोदधि ` रिति संज्ञा छचयति निचन्धेऽस्मिन्‌ वर्गान्त- 
राण्यपि स्थुः छत्रितानि, साग््रतमनुपर्ब्धानि टुप्राि चेति। ग्न्थस्यो- 
पक्रमोपसंहारयोः मङ्गसाशासनग्रतिज्ञाऽऽदिरूपेणादुपलम्भोऽप्यषमर्थ- 
ुषच्रहयति; तथाऽपि, अन्नपानवगेमात्रस्योपलम्भाद्‌ ग्रन्थान्तरे 
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४, 


पवेतदीयवगगान्तराणां अनुवादादिरूपेणाप्यपरामर्चाच, मन्यामहे 
'वगेस्यास्यैव, अनुपदोक्तन्यायेन प्राधान्यं मनसि करखा सुपेणदेषो 
 विपुखार्थग्राहिण्याऽ्पि संज्ञया व्मघ्ुमेव विपयीकृतवान्‌ स्यात्‌ 
इत्यपि वक्तु शक्यत्‌ ' इति । 


अस्योपखधानि तरीणि द्तकिखितपुरस्तक्रानि । तत्‌ वितयमपि 
त॒िवरहुकं, ; अपग्रशपरचुरं, केखकादिसम्माग्यमानदोपभूयिष्ठच । 
त्राणामप्यमीपां यथामति परिशोधितानां विवर्तीऽयं प्राकार 
नीयमानो निबन्धः । अग्निवेक्ञसुश्ुतवाग्मटसंदहिताधन्वन्तरि 
निधणुराजनिषणुमावग्रकाशशारिग्रामनिषग्प्रभृतीनां साहाग्येनः 
तत॒ तत्र॒ पाठभेद्‌ानां सविचारं संशोधनपू्मेकीकरत्य प्रकाशनं 
धन्वन्तरिङृपया सम्पन्नम्‌ । हस्तरिखितपुरस्तकापरू्धपाटेु सम्भाव्या 
उचिता ये पाठटास्ते तत्तत्सविधे इुण्डकिताः प्रकारिताः । 


भगवतः सोमिः रवणश्यक्तेक्षतगातस्य यिचेतनस्य 
चिकित्सकः ‹ सुपेणोः नाम वानरयूथपः प्राणाच्‌ प्रत्याजहार मारुति- 
समानीतोपधिपवेतोद्धताभिः यधिश्चल्यकरणीसन्धानकरणीसवर्णकरणी 
सञ्जीवनी भिरिति श्रूयते । तदेवं महात्मनस्तस्य सुपेणस्य नामधेयेन 
भूपितोऽयं सुपेणदेषो हि कस्यापि राज्ञः प्राणाचार्थः स्थितवानिति शक्य- 
रक्षितं यत्तत्र तताय राजानञ्दिश्य सप्चितानि प्रस्तौत्यन्नपानानि। 
भावमिश्रादिभिरेतदीयपद्यानि क्रचित्तयैव निर्दितयन्त इति, तत्समका 
लिकः, तत्त; पूतनो वाऽयं मवितुमहंति। न पुनरतिप्रत्नोऽसो, 
यन्नव्यानीत्तरापथिकान्‌ सुध्‌ मश््यप्रकाराच्‌ फरविशेपांश्रोपदिशचति। 
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अग्रे चात्र पानीयक्षीरमध्विक्चुमद्यनिरूपणसरूपं द्रवद्रव्याणां- 
प्रकरणं, धान्यकृतान्नफलज्ाकशिखरिणी व्यज्जन मांसवर्णं नात्मकं 
मध्यतः, व्यायामोद्ठर्तनाभ्यङ्खपादमदंनादीनि चान्ते, इति वर्शीकरत्य 
स्वस्थातुरहिता आदहारविहाराः सम्यक्‌ प्रतिपादिताः । 


सञ्भाग्यन्त चेदम्प्रथमतया प्रकारयमनेऽस्मिस्तन्ते शोधका- 
नवधानादिवज्ञाच्यरमादाः, तान्‌ सुधियः दयया मार्जयित्वा क्षन्तुमर्ह- 
न्तीति विधेयस्य प्रणतितततिपू्ं उपहारे गुरुचरणयोः । 


इत्थ, 


२४-११-५०-क्रि.] (5०) वे. सु. वेङ्टखब्रह्मण्यशास्त्ीः 
श्रीवेङ्कटरमणायुर्वेदकराच्चालाऽध्यापकः। 
मयुरपुरी, 
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आयु 


द, 


च्यपनावयचः 


विषयः 


अथ पानीयवभः 


माङ्कगुणाः 
याुनगुणाः 
नामंदगुणाः 
गोदावरीगुणाः 
कृष्णवेणीयु्णाः 
कावेरीगुणाः 
अकालजल्दयुणाः 
देशमेदेन नदीयुणाः 
साथुद्रयणाः 
 अष्टविधजललक्षणम्‌ 
नादेयादीनां गुणाः 
ऋतुभेदेन जटपानविभिः 
उष्णाम्बुगुणाः 
निन्दितजखर्लशक्षणम्‌ 
सेव्यजललक्षणम्‌ 
निशाऽन्तं जलपानगुणाः 
प्राणपीत्तोदकयुणाः 


वद मह दव 





विषयानुक्रमणिका 


# 


[7 । 6 । @ ॐ 18 | 0, | # 


| ^ ।  # 


पृष्टाङ्गः 


17 


१। 


6, 
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विषयः 


नेत्ररक्षाये जरोपयोगविधिः 
वारिसेवाक्रमः 
शृतोष्णजलगुणाः 
पानकालमेदेन वारिणो गुणाः 
शृतोदकस्य गुणाः 

पाश्वशूलादौ शीताम्बुपाननिषेधः 
गुल्मादो अल्पजलपानविधिः 
निवोपितोदकगणाः 

चारिणः प्रक्षसा 
सामान्यविधिः 
काष्टतप्नोदकवभेः 

भाजनमेदेन गुणविशेषाः 


अथ क्षीरवगंः 
क्ीरगुणाः 
गवां वणैविशेपे क्षीरगुणविशेषाः 
भाजनविशेपे गुणविशेषाः ` 
महिपीक्षीरम्‌ 
अजाक्षीरम्‌ 
उष्टीक्षीरम्‌ 
अइवाक्षीरम्‌ 
सीस्तन्यम्‌ 
दस्तिनीक्षीरम्‌ 


[ ह | 1.1 8, 


| + ^ ॥ ^ 


ह्‌! @@ ॐॐ 


१४ 
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विषयः पृष्टाङ्ः 


पयःसामान्यगुणाः ; १७ 
निन्दितदुग्धम्‌ 
धारोष्णादिगुणाः न 
न्यच ~ छ 
प्राभातिक्रादिदुग्धगुणाः £ १८ 
पू्वाह्णादो क्रीरपाने गुणविशेषाः 


श्रीरविक्रियाक्ारनियमः - : 





धरारेप्णस्य पयसः पुनर्भूणकरीर्तनम्‌ १९ 
क्रथितादिक्षीरस्य पथ्यताकारव्यवसां त 
ञ्वररे पयसः पश्यापश्यत्वम्‌ । ५३ 


असात्म्यक्षीराणां क्षीरकन्पनम्‌ ४ प 


गव्यादिद्ुग्धमेदन पानकालनिणंयः २० 
पुनः श्रेतशीतादिक्षीरगुणवर्णनम्‌ ; १ 
अन्नविशेषैः सह दुग्धप्राशप्रतिपेधः ११ 
पायसस्य गुणाः ‡ १9 
समागन्यादेरपि त्रिकालपयःपाननिपेधः २ 
तीक्ष्णागनेस्तु तदवुमतिः : १ 
पुनः क्षीरभ्चसा ‡ १ 
मत्स्यादिभिः सह क्षीरसेवाप्रतिषेधः )) 
रसविरोषैः पयःपानविधिः २२ 
अथ दधिवगः | 
गोदधिगुणाः £ २२ 
ऋतुभेदेन दध्युषयोगे गुणागुणाः ; ॥ 
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विषः 


माहिपिदधियुणाः 
अजाद्धिगुणाः 
आचिकस्य दध्नो गुणाः 
अश्वादधिगुणाः 
ओष्रदधिगुणाः 
देस्तिनीदधियुणाः 
म्त्रीद्धिगुणाः 
द्धिखण्डगुणाः 
असारदधिगुणाः 
मस्तुगुणाः 
दधिसामान्यगुणाः 
मस्तुगुणाः 


अथ तक्वमः 


तक्रशुणाः 
गन्यमाहिषाजतक्रगुणाः 
तक्रमेदानां गुणाः 
तक्रग्रदोसा 

दोषविशेषे तक्रविशेषविधिः 
रोगविशेष तक्रनिपेधः 
पुनस्तक्रप्रसा 
नवनीतशुणाः 


४ 2 7 र रे 


1. =© ॥ 01 8. © @ 


क ॐ 


पृष्टः 
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विषयः 

अथ घुतवभः 
गोघूतशुणाः 
मादिपधतस्य गुणाः 
आजघृतस्य गुणाः 
मेपीघतस्य मुणाः 
ओष्रघतस्य गुणाः 
अन्यच्च 
स्त्रीषतस्य गुणाः 
दस्तिनीधूतस्य गुणाः 
सपिप्रश्चसा 

अथ तैटवगेः 
तेटगुणाः 
सषपतेरगुणाः 
रक्तैरण्डतैटगुणाः 
एरण्डतेरगुणाः 
कुसुम्भतेरगुणाः 
करञ्ञतेखयुणाः 
अक्षतेलगुणा ~ 
निम्बतेलगुणाः 
्ठमातेरगुणाः 
मधुगुणाः 


[ ह 12. # 


ॐ (2; 


प्रष्टा 
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१०] 
विषयः 


अथ इक्षुवगः 


इश्रुगुणाः 

इ्षुजातयः 

तासां गुणाः 
यान्त्रिकगुणाः 
फाणितयुणाः 
मत्स्यण्डिकरादोनां गुणाः 
इप्सा तद्भेदाश्च 
गुड।दीनां गुणाः 


अथ मद्यवगः 
मद्य्युणाः 
सुराया गणाः 
वार्या गुणाः 
पथ्याविभीतकसुरागुणाः 
यवसुरागुणाः 
अरिष्टगुणाः 
काल्ञिकचर्गे धान्याम्लयुणाः 


अथ मूत्रवभेः 
मूत्र मेदास्तद्गुणाश्च 


@ ओ 


॥ 9 


कक 18 ॥ 


| # ॥ 
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पृष्टाः 


((-0. ऽ8।8$\/81 188 56165. 21411260 0\ 91 /11/1(1181<511111| २९56861 6806111४ 


९/1 
वियः पष्टाङ्कः 


अथ धान्यवगः 


पष्टिकरुणाः : ४५ 
महाद्ालिगुणाः श 
वापितादि धान्यानि #) 
शालिमेदाः तद्रणाच् क 
धान्यादिषु श्र्टकीतनम्‌ ६ ४६ 
सिभ्विधान्येषु मरुद्गणाः ६ ‰७ 
मापयुणाः ४ 0 
कुटत्थगरुणाः ‡ ४८ 
राजमाषरुणाः वि 
तिख्गुणाः ५ र 
यवगुणाः 3 ४९ 
गोधरूमगुणाः ८५० 
कुसुम्भगुणाः १ ध 
सिद्धार्थकगणाः. ५१ 
आढकीगुणाः | । \, 
यदप [यू ष गुणाः = त 
दलित्थपूष (युष) गुणाः - ५२ 
मखरप्‌ (यू) षगुणाः ॥ 
कटखाययुणाः ९ ९९३ 
लुष्कचणकगुणाः ५, 
आद्रचणकयुणाः ‡ र 
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विषयः पङ्कः 
भ्रष्टचणक्रगुणाः - ५२ 
ृष्णचणक्गुणाः ~ १९९ 
शेतचणकगणाः ; )? 
सामान्यवचनम्‌ ‡ ११ 


अथ कृतान्नवभैः 





पक्रानगुणाः ‡ 44 
गो धूमफेणिका ‡ $ १) 
फ़ेणिया ११ 
गोधूमसांजीलाहुः (डः) १? 
अमतफलम्‌ ५६ 
कापूरपडीया (भा०) १ 
इन्द्रारिकि £ "4७ 
घ्रतपूरम्‌ । + 
साडिया (भाग) )) 
्षीरवरिकाः ५१ 
तेलपक्रश्षीरविका ११ 
म्ुद्वरक्राः ६ । ५८ 
चणकादिकृताः । १) 
काञ्ञीकवरकाः । १? 
राजिकाचुणसंस्कृतः ११ 
अम्लवटक्रः १) 
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विषयः प्रष्ठाङ्कः 
वटुकप्रकाराः ६ ५९९, 
मोधूममण्डकराः ‡ 2 
माण्डेपा।तिया (मार) ‡ ११ 
वटकरादिभक्ष्याणां गुणाः - ६० 
द्धिवटकाः ‡ 2) 
चणक्रादिक्रताः £ )) 
वेङ्गणी (भा०) )) 
तैखवटिया (भा० ६१ 





ग्ाटिग्रुद्पाष१ड (भा०) 


॥। 
करूरडाः (मा) 3 भ 
सातू (भा०) - > 
तण्डुलपीदह (मा०) 29 

अथ प्टवगः 

दाडिमस्य गुणाः ६१ 
द्राक्षायुणाः ; ९ 
मात॒खिङ्गगुणाः ६२ 
जम्बीरगुणाः 
नारङ्फटगणाः ५ 2२४ 
मधुककररीगुणाः ६५ 
मोचाफरुगुणाः 1 
नारिकेरीफड्युणाः ४ न 
नार्किरोदक्गुणाः न 
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भय्यफलगुणाः 
आमरुकीफटगुणाः 
ग्राचीनामख्फटरुणाः 
आग्रफठयुमाः 
कपित्थफलगुणाः 

फ़णास (भा०) 
केरमदैगुणाः 
चिश्चागुणाः 
भह्छातक्गुणाः 
खजूरगुणाः 
सिदीफलगुणाः 
सुबणंकदलीकरगुणाः 
उतती (भा०) 
पिप्परफलगुणाः 
उदुम्बरफलगुणाः 
उम्बीफलगुणाः 
राजकोशातकीष्टर्युणाः 
सिराकोज्ातकीफटगुणाः 


अथ शाकवभः 


दांकमेदाः 
तण्डलीयकगुणाः 


| +) ॥ 


७९ 


2१ 
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विपयः 


वास्तुकचिद्टीशाकगुणाः 
शिग्रलाक्रगुणाः 
गजिक्रागणाः 
दतपृष्पायुणाः 
कस्तुम्बरीयुणाः 
रजव्रह्टीगुणाः 
कुरुम्भीयुणाः 
मापपगुणाः 
वार्ताक्रगुणाः 
विम्बीफलशगुणाः 
करक्ररीफरगुणाः 
मूरकगुणाः 
ष्वरणर्युमाः 

भूकन्दः पिण्डादुध 
आद्रकगुणाः 
कुष्रदोयलपद्मकन्दगुणाः 
म्रणालपणाः 
श्ृ्गारकमु्णाः 
वारिकरशेरुकगृणाः 
वजनी यकन्दकीतन 
कणिङ्गगुणाः 
क्रूप्माण्डयुणाः 


* 


® ॐ 


# 


0 ॥ 


@ न [1 । [ 8 । [ ह क प 


# 


एषटाङ्कः 
७२९ 
५ ॥। 
॥ 
७३ 


। 


2१ 


9? 

27 
७६ 

2 


2) 
५५७9 


2) 


9१ 


2 
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विषयः पृषठङ्ः 


उवास्कगुणाः 
न्धणीगुणाः 
चिष्टीगुणाः 
काकमाचीयुणाः 
कोसुम्भगुणाः 
पुनमूलकगुणाः 
राजिकागुणाः 
वफ़ाभूसिद्धार्थगुणाः 
कासमदगृणाः 
ककोरवातौकपटोरकारवेल्लगुणाः 
कूष्पाण्डगुणाः । 
राजकोक्ञातकीतुम्बीफटगुणाः 
्रपुसगुणाः 
कालिङ्कगुणाः 
शांकसंस्कारकद्रव्यनिरूषणप्‌ 


0) @ ओ 


® 


# 
| + ^ | # ^ 


| । 


अथ शिखरिणीवगेः 


शिखरिणीशुणाः 
द्वितीया शिखरिणी 
अन्या शिखरिणी # 
अमृतप्रा्णरिखरिणी 
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विषयः पृष्ठाः 
अन्य ४५ < २ 
नचन्द्रासतश्चापिणी नाम शिखरिणी - १) 
अन्यन्च २ 2 


अथ व्यञ्जनवगः 





च्यञ्चनप्रकाराः ‡ ८२ 
अन्यच्च $ 9) 
कथिका (भा०) २ ८४ 
अन्यच ‡ +| 
॥ ¢ 
अथ मस्व) 
मांसगुणाः ६ प्‌ 
खविमांसगुणाः ~ %) 
कृष्णतित्तिरिथुणाः ४ १ 
गोरतित्तिरिगणाः ८६ 
कापि अलगुणाः ४ ११ 
वार्तक्रगुणाः - ?) 
क्रकरोपचक्रिकागुणाः )) 
मयुरमांसगुणाः ४ ८५७ 
ङकटमासगुणाः ॥ 9) 
कपोतादिगुणा - - )2 


((-0. ऽ‰।85\/81 12/18 56165. 1411260 0 91 ॥\4(11/11181551111| २656816 ^\6806111#/ 


3९1 


विषयः पृष्ठाः 
कोलिङ्गगुणाः ८ 
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म्स्यगुणाः ९२ 
ऋतुभेदेन मरस्यविशेषाणां हितस्वम्‌ ५) 
स्थरानानुसारेण मत्स्यानां गणाः ९३ 
क्रकरादीनां गुणाः ९४ 





अथ व्यायामादटिष्रकरणं 
अभ्यङ्खोदतनविधिः | 


| ९४ 
व्यायामगुणाः । ९५ 
व्यायामवञ्यीः ११ 
पादमदेनयुणाः ९६ 
प्रादमर्दनवज्यीः एत 
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पवेपयः ए ष्कः 


<थ भोजनविधिवभैः 





भोजननियमाः ९ ८७ 
धुत्वा वज्यानि ‡ „, 
मोजनविधिः ~ क 
मोजनक्रमः ४ ९८ 
यप्नेश्वातुविध्यम्‌ ~ ५ 
भोजनसद्धयाप्रस्तावः 
विपदूपितान्नपरीक्षा £ 1 
अथ ताम्बुख्वगेः 
ताम्बुखगुणाः ; ९९ 
तास्नुखवस्याः ४ १०० 
तोम्बूलक्राटनियमः ग 
जातीफ़खगुणाः ४ १४१ 
एठलशणाः १ ४) 
जातिपलीगुणाः त 
क्रपुकपाककाटनियमः + 
क्रभुकताम्बूरुविशोषाणां गुणविशेषाः १०२ 
कपूरगुणाः ~ > 
कस्तूरीगुणाः । ॥ 
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विषयः 


चन्दनगुणाः 


> ९५1 


अथ अनुरेपनवगेः 


चन्दनङ्ङ्कमा्नुठेपनप्रदीसा 


शेतदुज्रूटगुणाः 
परत्रमयगुणाः 
्षौमगुणाः 
माजिष्टगणाः 


अथ वस्वरवगेः 


8 


। 9 ^ 


प्रषएटाङ्ः 


१०९ 
१०३ 


1१ 


१०४ 
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॥ आयुर्वेदमहोदधिः ॥ 

अ > भय 

च्रपानवावः 
तृत्रसला दिक्रानां जाता जनित्रीव हरीतकी चृणाम्‌ ॥ ५॥ 
भीष्मे तल्मगुडां ससैन्धवयुतां मेषाच वपागमे 
तुल्यां दाक्रंरया सग्यमरया (जुण्ट्या) युञ्जयात्तुपारागमे । 
पिप्पल्या शिचिरे वसन्तसमये क्षोद्रेण संयोजितां 
राजन्‌ भक्ष (इुर्क्ष्च) दरीतकीमिव रुजो नश्यन्तु ते रात्रवः ॥ & ,., 
अन्यायामरतां वमरन्तसमये ग्रीष्मे व्यवायप्रियाः 
सक्ताः प्राव्रपि पल्वलाम्भसि नवे क्रूषोदक्रे देपिणः | 
कटम्छोष्णरताः शरदधिभ्ुजो देमन्तनिद्रारसाः 
शीताम्भःपरिगाहिनस्तु रिरिरे नयन्तु ते शत्रवः ॥ ७ ॥ 


अथ पानीयवगः 


स्वादु पाकरसं शीतं त्रिदोषद्मनं तथा । 
पवित्रमतिपथ्यं च गङ्खावारि मनोहरम्‌ ॥ ८ ॥ 
प्रोक्तं खादु खच्छमत्यन्तरुच्यं पथ्यं पाक्यं पाचनं पापहारि । 
दृष्णामोहध्वं सनं चातिमेध्यं प्रज्ञां धत्ते वारि भागीरथीयम्‌ ॥ ९ ॥ 


इतिगाङ्ग । 
1 
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तस्मा्किचिद्ुरुतरं खादु पित्तापर्हं परम्‌ । 
वातरं वह्विजनन रुक्ष च यथरुनाजलम्‌ ॥ १० ५ 
इति या्रुनम्‌। 
अतिखच्छ प्रश्चस्तं च शीतर लघु लेखनम्‌ । 
पित्तश्छेष्मप्र्षमनं नार्मदं सर्वरोगजित्‌ ॥ ११ ॥ 
इति नार्मदं 
केण्डूकुष्टप्ररमन ब्धिसं दीपनं परम्‌ 
पाचन चातपित्तक्च वारि गोदावरीभवम्‌ । १२ ॥ 
पित्तातिरक्तातिसमीरहारि कृष्टादिदष्टामयदोपहारि । 
धथ्यं प्रं दीपनपापहारि गोदावरीवारि वषानिवारि । १३ ॥ 
इति गोदावयाः। 
रूक्ष च शीतलं वारि वातरक्तप्रकोपनम्‌ । 
किञ्चिन्नघुतरं खादु कृष्णवेण्यास्स्चद्धवम्‌ ॥ १४ ॥ 
इति कृष्णवेण्याः । 
कावेरीसरिरं पथ्य-मामनप्तं बलवर्णडरत्‌ । 
आम्नेयमतिशीतं च दृदुङकष्ठ विषापहम्‌ । १५ ॥ 
इति कावेयौः 
त्रिदोषशमनं पथ्यं खादु हर्य च जीवनम्‌ । 
भ्रमर च पिपासाप्च दिव्यं वारि मनोहरम्‌ ॥ १६ ॥ 
इति अक्रारजलद्‌ । 
मध्यमान्तरदिग्जाताः ठ्म्योदोषत्रयापहाः । 
दश्चिणेया महानद्यः पित्त शेष्मविनाशनाः ॥ 


((-0. ७8188811 12/18 56165. [1411260 0 91 ॥\41/11181<51111| २6७5686 6806111 


९। 


पथ्याश्चोत्तरदिग्जाता कष्न्यो दोषत्रयापहा । 
पूदेसनोद्धवा नद्यः सद्योवातकफापहाः । 
य्िमाः पित्तरोस्सगोः कवा विनाशनाः ॥ १७ ॥ 
इति संक्षेपतः प्रोक्ता नद्यः सक्ष्माश्च संप्रति । 
साघरुद्रम्रदकंः विकचं सक्षारं सवदोषङृत्‌ ॥ १८ ॥ 
अचक्षुप्यं मदर सीहगुल्मोदावतंना्यनम्‌ । 

अथ अष्टविधजललक्षणम्‌ | 
दिन्पादीनां प्रवक्ष्यामि गुणदोषान्विचारतः ॥ १९ ॥ 
दिव्यन्तरिक्षे नदेयं कोपं चौदेयसारसम्‌ । 
ताडागमौद्धिद्‌ शठे जखमष्टविधं स्मृतम्‌ ॥ २० ॥ 
शरत्पयोदनिग्रुक्तमहावेडयसंनिभम्‌ । 
स्वदोपापदं खाद दिव्यभित्युच्यते जलम्‌ ॥ २१ ॥ 
प्रात्रद्‌जर्दनियक्तमव्यक्तखादुलक्षणम्‌ । 
वारि स्फाटिकषंकाशमान्तरिक्षमिति स्म्रतम्‌ ॥ २२॥ 
नचाः जैलग्र्चतायाः गोमेदकमणिप्रमम्‌ । 
प्रशस्तभूमिभागस्थ जं नादेयग्रुच्यते ॥ २३ ॥ 
भूम्युत्खातसयुद्धतं मदारैरसशरुद्धवम्‌ । 
विम मधुरं खादु कोपं जलठुदाहृतम्‌ ॥ २४ ॥ 
खयं दीर्णशिलाखन्ने (च्छन्ने) नी रोत्पलदलग्रभम्‌ । 
लता वितानसंछन्न चोदेयमिति संज्ञितम्‌ ॥ २५ ॥ 
आनूपदेश्चज वारि सारसं रु पिच्छलम्‌ । 
मधुरं शेष्मजननं स्मृते वातादिकोपनम्‌ ॥ २६ ॥ 
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नयाः शेरवरादापि भूतमेकां तसं स्थितम्‌ । 

रतावितानसंछने ताडागमिति संज्ञितम्‌ \ २७ ॥ 

प्रशस्तभूमिभागस्थं नैकसंवर्सरोपितम्‌ । 

कषायमधुरं खादु ओद्धिद सिरं स्ष्टतय्‌ | २८ ॥ 

शेरसालुसशद्धूतं स्पृष्टं वातहिमातपः । 

लघु शीतामर खादु स्मृतं प्रखवणे जटप्रू | २९ ॥ 

एताहि (नि) महिषाश्वोष्रगोखगाजगजादिभिः । 

अदृपितानि पात्रेषु मृण्मयेषु विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३० ॥ 

सयेमाकाशजं वारि खादुतोद्यनुमीयते । 

पार्थिवं हि रसामि्तै भूमिभागेन लक्ष्यते ॥ ३१ ॥ 

रक्तक्रापोतपीता् पाण्डु श्वेतासितेषुच । 

कटम्टतिक्तकं क्षारं कपायमधुरादिभिः।॥ ३२॥ 
अथ नादेयादीनां गुणाः 

नादेयं घात रूक्षं दीपनं ठघुठेखनम्‌ । 

ताडागं वातलं खादु कषायं कटुपाकि च ॥ २३ ॥ 

वातनछेष्सहरं वाप्यं सक्षारं कड्‌ पित्तलम्‌ । 

चीण्डयमग्निकरं रूक्ष मधुरं कफकृत्तथा ॥ ३४ ॥ 

कफं दीपनं हृं रघु प्रसवणोद्धवम्‌ । 

सक्षारं पित्तरं कौपं शछेष्मन्तं वातजित्तथा ॥ २५ ॥ 

मधुरं पित्तशमनमविदाद्योद्धिदं स्मृतम्‌ । 

केदारं मधुरं पाके गुरुदोपविपाकरम्‌ (-्रोक्‌ते विपाके 

गुरु दोषलम्‌ ) ।॥ ३६ ॥ 
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तद्त्पाल्वर्ुदि€ विशेषाद्‌ दोषलं च तत्‌ । 
सर्वदोपहरं हय निरव च जाङ्गलम्‌ ॥ ३७.॥ 
कोपं जं च ठष्णान्चं श्रमच्ं प्रीतिवधनम्‌ । 
(आन्‌पं श्म शोक्तं मेदोदोषविवधेनम्‌ । ) 
दीयनं खाद्‌ क्षीतं च तोयं साधारण लघु ॥ ३८ ॥ 
दति जांगटान्‌पसाधारणोदके | 
अथ ऋतुमेदेन जलपानविधिः 
क्रयं परसवण दक्न्तसमये भ्रीप्मे तदेवोचितं 
फाले का नभबृष्टिदेदयमथवा कौपं घनानां पुनः । 
नीहारे सरसीतडागविपय सवं शरत्संगमे 
सेव्यं षयसितां्ुरङमिपवनव्याधूतदोष ' पयः ॥ ३९ ॥ 
अव्यक्तरसगन्धं यत्‌ शस्त वातातपापहम्‌ । 
पवित्रेमम्बु तत्पथ्य अन्यत्र (क्र) कथित पिबेत्‌ ॥ ४० ॥ ` 
घर्मस्र्यन्दुसं सिक्तमहोरात्रात्सरं यजेत्‌ ! 
अथ उष्णाम्बुग्ुणाः 
तचाव्यक्तरसं हिमं ठघुतरं घममाबु मूकोपर 
कष्टो ८?) ष्मातप (तट््ेष्मामय) मोहं भ्रमहरं तन्द्राऽतिनिद्रापहं 
हय खादु विचित्रं स्मृतिकरं दाहौषविच्छदि ? (दन) 
इत्थं देहमलायुषोैतिकरं संजीवनं जीवनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अथ निन्दितजललक्षण 
विण्मूत्र णनी लिकाविषयुतं तप्त घनं फेनिर 
दन्तग्राद्यमनार्तव सलवणं शेवारकेः .संभृतम्‌ । 


((-0. ऽ वाऽ 188 56165. 01411260 0\ 91 /11/1(1181<511111| २९56861 ^\6806111४/ 


6 


लूताजन्तु विमिश्रितं गुरुतरं प्णोधपड्काविलं 
चन्द्राकाशचुसुगो पितं च न पिवेन्ीरं सदा दोपरम्‌ ॥ ४५ ॥ 
अथ सेव्यजललक्षणं 
प्रसन्नं खादु ह्य च पथ्यं संतर्पणं रघु । 
एक्श्रदे शजं सेव्य सदा पयापितं जम्‌ ॥ ४२ }) 
अथ निश्चान्ते जल्पानगुणाः 

कासश्वासातिसारज्वरकिरिभकरीकेोषप्रष्टग्रहादीन्‌ 
मूत्रग्राहोदराशेःश्चयथुकृमिवमीन्‌ कर्णना साक्षिरोगान्‌ ! 
ये चान्ये वातपित्तक्षयकफजकृता व्याधयः सन्ति जन्तोः 
तांस्तनभ्यासयोगादपहरति पयःपानमन्ते निकायाः ॥ ४४ ॥ 
अंभसश्चलकानष्टौ पिवेद नुदिरनं नरः । 
नवनागवबलो भूत्वा जीवेदर्षरात सधीः ॥ ४५ ॥ 

अथ प्राणपीतोदकपुणाः 
विगतघननिश्षीथे प्रातरुत्थाय निर्यं 
पिवति ख़ नरो यो घ्राणरन्धेण वारि । 
स भवति मतिपूर्ण॑श्चश्चुषा ताश््ययुक्तो (तल्यो) 
वङिपलितविहीनस्सव॑रोगेर्विमुक्तः ॥ ४६ ॥ 

अथ नेतरक्षाये जलोपयोगविधिः 

कीताम्बुपूरितष्ठखः प्रतिवासरं यः 
कालत्रयेऽपि नयनद्वितयं जलेन । 
आसिश्चति ध्रवमसौ न कदाचिदक्षि- 
रोगन्यथाविधुरतां भजते मदुष्यः ४७ ॥ 
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नादेयं नवमृदररप्रणिहितं सन्तप्तमकीञ्चभिः 

रात्रौ संप्रतिजुषटमिन्दुकिरणेर्मन्दानिरान्दोकितम्‌ । 

सीतं यिन्नमणिप्रस ठघुतया नास्तीति श्चङ्लावहं 

पाटल्युट्यरेत कीररमितं संसेवयेदारि तत्‌ ॥ ४८ ॥ 

रेरे सद्रजटाटवीपरिसण्यारोलभस्माविरं 

मरोन्मजखरस्‌न्दरीश्च तटस्फारस्डल्च्छीकरम्‌ । 

धाराधौतरुरादितां वरतं (९ निध्ोषपापापहं 

गङ्ख तुङ्गतरङ्गमद्कबगहनं पानीयमानीयताम्‌ ॥ ४९ ॥ {१ ॥ ५० ॥ 

अथ भ्रृतोप्णजलगुणाः 

पथ्यं दीपनपाचनं टघुतरं सश्वासक्रासापहं 

दिकाभ्माननवञ्वरामशचमन शेष्मापह्‌ वातजित्‌ । 

संश्द्रोदरवस्तिश्ुद्रिकरणं हत्पश्वश्चूलापहं 

गुल्मारोचकपीनसे निगदितं कण्ठ्यं श्रृतोप्णं जलम्‌ ॥ ५१ ॥ 

पित्तोत्तरे पित्तरोगे पित्तास्ुकफपित्तयोः । 

मूकाछर्दिंज्वरे दाहे (वष्णा) ऋष्मातीसारपीडिते ॥ ५२ ॥ 

धातुक्षीणे विषार्ते च सन्निपाते विशेषतः | 

रस्तं शोषेऽकषिरोगे च इतं शीतं जटं सदा ॥ ५४ ॥ (२१) 
अथ पानकालमेदेन वारिणो गुणाः 

छत्रामृतं विषं व्रं चत्वारो वारिणो गुणाः । 

युक्त्वा तदैव प्रत्युपे अथ॒क्ते भोजनैः सह ॥ ५५ ॥ 

अजीणं जीरयत्याज्चु पीतश्रुष्णोदकं निशि । 

वषौसु न जङं ग्राह्यं नादेयं बहुदोषह्ृत्‌ ॥ ५७ ॥ 
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अथ श्वृतोदकस्यगमुणाः 
कफे पादावशेषं तु पानीयं खघ्रु दीपनम्‌ । 
दिवाश्वृतं तु यत्तोयं रात्रीं तद्‌ गुरुतां व्रजेत्‌ \ 
शृतं सीत त्रिदोपघ्चश्ुपितं तच्च दोषकृत्‌ । 
तरपादशेषं दोपध्रै अधीनं तु वातजित्‌ ॥ ५७ ॥ 
रात्रो शृतं तु दिवसे गुरुत्वमपि गच्छति । 

अथ पाश्वशूादो श्चीताम्बुपाननिेभः 
पाश्चगूले प्रतिश्याये वातरोगे गरग्रहे ॥ ५८ ॥ 
आध्माने स्तिमिते कोटे सद्यःशयुदर नवज्वरे । 
दिक्षायां स्नेहपित्ते च शीताम्बु परिबजयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 

अथ गुल्मादौ अल्पजल्पानविषिः 
गुल्मार्शो्रहणीक्षये च जटरे मन्दानराध्पाततके 
क्ोफे पांडगरग्रहे च जगदे (्रणगदे) मोहे (मेहे) च नेत्रामये । 
वातारुच्यतिसारके कणफयुते कृषएटप्रतिहयायके 
उष्ण चारि सुश्षीतरं श्वृतहिमं खल्षं प्रपेयं जरम्‌ ॥ ६० ॥ 
निरामोतिजरा (भोजना) दर्वा पिवेद्रारि सुशीतलम्‌ । 
अजीर्णे तु पित्रदारि शीतरं स्वेच्छया पुनः ॥ 

अथ नि्वापितोदकगुणाः 
तप्तायःपिण्डसंयुक्तं रोष्टनिचपितं जलम्‌ । 
सर्वदोषहरं पथ्यं सदा वैरुज्यकारकम्‌ ॥ 
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अथ वारिणः प्रसा । 


छचिदृष्णं क्रचिनच्छ्ीतं क्रचित्कथितशीतलमप्‌ । 

छचथिद्धेपजसं युक्तं कचिद्रारि निवायते ॥ 

चपिता मोहमायाति मोदात्प्राणान्विभ्रुश्चति । 

तस्मात्खल्पं च दातव्ये न क्रचिद्रारि वायते ॥ ६५ ॥ 

पानीयं प्राणिनां प्राणी विश्वमेव हि तन्मयम्‌ | 

अतोत्यतविधानेऽपि न क्रचिद्ारि वायते ॥ ६६ ॥ 

मूखापित्तोष्णदाहिषु विधरे (पित्तरक्ते) मदात्यप्रे। 

श्रमच्मपरीतेपु तमके वारि श्ीतखम्‌ ॥ 

पिवेद्रटसहस्राणि यावन्नास्तमिनो रविः । 

अस्त गते दिवानाथे विन्दुरेको धटरग्रते ॥ ६८ ॥ 

अजीर्णे चौप्रध चारि जीर्णे वारि बलग्रदम्‌ | 

भोजने चामृतं वारि रात्रो वारि विषोपमम्‌ ॥ ६९ ॥ 

अत्यम्बुपानान्न विपच््रतेऽन 

निरम्बुपानाच्च सएव दोषः | 

तसान्नरो वद्धिविवधनाय 

य॒हूभहुरवारि पिरेदभूरि ॥ ७० ॥ 

्ुधासंश्चकटछण्डः प्रथम क्रबरन्‌ बहून्‌ । 

न भुक्ते प्रपिवेदम्बु शीतलं मात्रया युतम्‌ ।॥ ७१ ॥ 

तेन हत्कण्डञ्युद्धिः स्यात्‌ सुखेनान्न पतत्यधः । 

सिनिग्धयुक्तं च यद्भक्तं ततस्संतपणं भवेत्‌ ॥ ७२ ॥ 
2 
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आदो द्रवं मसश्नीयात्‌ तत्ताम्ब न पिवेद्रहू | 

मध्येतु कठिनं शङ्कु यथेष्टं शस्यत जलू ॥ ७३ ॥: 
प्रार्‌ द्रव पुरुषोऽश्नीयात्‌ मध्परे तु कटिनाश्चनः। 

अन्ते पुनद्रैवाजी तु चस्त्यारोग्पे (१) न मुंचति ॥ ७ ॥ 
तथैव भोजनस्यान्ते पीतमम्बु बलग्रदम्‌ । 

द्रव्ये प्रयाति युक्तान्ते किन्तु तन्मात्रा पित्‌ ।॥ ७4 ॥ 
आदो जरं बहिविनाशकारि 

पश्चात्तदन्ते कषर्बूहण च । 

मघ्ये तु पीतं समतासुखं च 

तस्याभियोगोऽमिमतस्मकृच । ७६ ॥ 

अमृतं विपमिति सिर 

चेदं निष्ठा (विघ्ा) दतिविदिततत्वार्थः | 

युत्तया सेवितमम्तं 

विमेतदयुक्तितः पीतम्‌ ॥ ७७ ॥ 

पूरयेद्धागयुगरं ङक्षेधानेन सुस्थितः । 

जकेनेकं चतुर्थे च वायुसंचारणाय वै ॥ ७८ ॥ 

ग्रासे ग्रासे तु फातव्यं सीतछे वारि सर्वदा | 

बहुवारियुत चानमभ्निं पचति सत्वरम्‌ ॥ ७९ ॥ 
तस्मादादवतिखल्प मध्ये च वृप्धिदायक्रम्‌ । 

मात्रया च पि्दन्ते न रोगौबौध्यते नरः ॥ ८० ॥ 
वासितं नतनैः पुष्पैः पाटली चम्पकादिभिः ॥ 

पथ्यं सुगन्धि हृं च शीतलाम्बु सदा पिवेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
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सुगम यत्सरोवारश्रकठेरधिवासितम्‌ । 

पूरेण च यत्तोयं तत्पेयं सवदा चृणाम्‌ ॥ ८२ ॥ 

गरीप्ये यरदि पातव्य खेच्छया सिकं नरैः । 

अन्यदा कल्पमैपरेते (खनल्पमेवेतद्‌) वातश्छेऽ१भयात्पिवेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
अन्ये (न्ने) नापि चिना जन्तुः प्राणान्‌ संधारयेचिरम्‌ । 


> @£ 


तोयाभावे पिपासार्तः श्ृणाद्राणेर्विरुच्यते ॥ ८० ॥ 
आदिमध्यावसाने च भोजने ¶यसा युते । 
करल साध्यं (कामं सास्य) तथा स्थौल्यं भव्न्ति क्रमशो गुणाः 
| ८५ ॥ 

पानीयं पानीयं शरदि वक्नन्ते च पानीयम्‌ | 
नादय नादेयं शरदि वसन्ते च नादेयम्‌ ॥ ८६ ॥ 
इत्यायुर्वेद महोदधौ श्रीप्ुपेणङृतो पानीयगुणाः समाष्ठाः ॥ 

अथ काष्ठतप्तोदकवगः। 
गन्धवेहस्तकष्धि तपं वारि प्रपूजितम्‌ 
अलक्मीरक्तपित्तत्च दोषाणां च प्रसादनम्‌ ।॥ १॥ 
भल्नाततकेश् काष्ट तद वारि श्चमोदकम्‌ । 
यातश्चःमहरं पथ्यं वीर्थतेजोविवर्धनम्‌ ॥ २॥ 
पालाशोदुम्बरोद्तकाष्ठतपे शुम जलम्‌ । 
व्रणकण्टहरं चासृष्छूरलवीयेविवर्धनम्‌ ॥ ३ ॥ 
जम्बूकपित्थाग्रजैः काषः तप्तं वारि तडागजम्‌ । 
मेधाबलग्रदं वीर्यङृमिदोषविनाश्ननम्‌ ॥ ४॥ 


((-0. ऽ8।85\/81 18/18 56165. [14111260 0 91 ॥\41/1(1181<51111| २९56816 6806111 





12 


दुम्बरीका्टजेस्तोयं ताप्य वापीस्द्धवम्‌ । 

कफहत्तच निर्दिष्टे दोषाणां च विनाक्लनम्‌ ॥ ५. ॥ 

काठः खदिरजेस्तप्च रक्त पित्तविनाशनम्‌ । 

आप्यायनकरं ग्रीष्मे त्रे्ुक्तमिद जखप्‌ ॥ ६ ॥ 
कद्म्बनिम्बजेस्तप्रं सरित्सयुद्रज जलम्‌ । 

पथ्यं दोषहरं कण्टूरक्तपित्तविनाशनम्‌ ।) ७ ॥ 

धात्रीदारुषृत तप्र मरक्षालनयेादकम्‌ । (?) 

वातपित्तहरं श्रध रसायनकरं परम्‌ ॥ ८ ॥ 

पुष्करस्य (मधूकस्य) च काष्टे तप्त दूपोद्धवादक्रपर्‌ । 

वातपित्तहरं ्रषठं रसायनक्रं परम्‌ ॥ ९ ॥ 
(प्रहणीपाण्डुहूत्कासश्वासहूत्परमम हितं । ) 

कपर कर्कन्धु) दारुपंभूततप्॒ष्णोदकं श्भम्‌ (नादेयमुदकोत्तमम्‌ ।) 
जटरभ्नेश्च सदनं युश्चुतेन प्रद्चितम्‌ ॥ १० ॥ 
सन्नकीश्चाकनियासकाटेधापि पृथू पृथच्‌ । 

तध निद्चैरजे वारि नामयान्‌ जनयेद्ररम्‌ (रोगान्‌ संजनदेद्वहुन्‌) ॥ ११॥ 
वटेशाजुनकष्शच संततं तापितं जलम्‌ । 

बलमेधागप्रजननं (आ) मेत्रेयेण ब्रदर्िंतम्‌ ॥ १२॥ 

तकौरी वात्ह्॑रीच कण्टूत्वग्दोषवर्धनम्‌ । 

घनो (नयो) दकं सुसं तरं मलानां क्षालने हितम्‌ ॥ १२॥ 


॥ इति काष्टतक्षोदकवर्भः ॥ 
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४, थ॒ जन ७ क~ 
अजथ गाजनमदन यणाः) 
हेमपात्रे च सुदु विपाके शीतल मधु । 
त्रिदोपस्षपनं वीयवरसमेधाकरं श्भम्‌ ।॥ १॥) 


त्रपुपात्रोदकं यच्च पिच्छरं मधुरं ससे । 
वीये कथफम्रदं चाभ्नियन्नन्मारुतवधनम्‌ ॥ २ ॥ 





ोषप।ने युदक विपाक कटकं गुर 

पितन्छ्सप्र व्रद्र यथाक्राठं बलाय च (वद्र व्यथाकारानुरूपितम्‌ ) 
।॥ २ ॥ 

(धारापातपयःपान प्राणोपरि सुशीतरम्‌ 

श सेबनानपतमो '(आस्नेचन च नयने) त्रिदोपश्रमन भू हितम्‌ ॥ ४॥ 

ताप्रभाजनपफ़े वारि सोणे स्वाद स॒शरत्कटु । 

पित्तानिलप्रदुं वृद्धे शक्ृन्मारुतनाशनभ्‌ (कोपनम्‌ ) ॥ ५ ॥। 

रीतिक्रापनिते तोयं कटु शछेष्मविनाशनम्‌ । 

पित्तं सकरटरष्णे च मेदरोगविवधेनम्‌ ॥ ६ ॥ 

रोह भाजनर्चस्थं च पयः पानं च दुषितम्‌ । 

रक्तपित्तह (क) रं कंडूत्रिदोपश्चमनं परम्‌ (मददोप्‌। ग्निकारकम्‌) ॥ ७॥ 

सोह भाजनसंतप्तं कण्ट्‌मन्दागश्निकारक्रष्‌ | 

मलानां रेचने चोक्तमाश्चयक्षालने हितम्‌ ।॥ < ॥ 

मधूदुम्बरपात्रेण तापितं चोदकोत्तमम्‌ । 

पुः कान्तिप्रदं पित्ते (प्रोकत) वदह्धिमान्य्रकरं सदत्‌ (चतत्‌) ॥ ९ ॥ 
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भाजने म्न्मये तश्र मलानां क्षाखने हितम्‌ 
धातुसाम्यक्ररं वीयब्रलोजःपरििधनम्‌ ॥ ५०॥ 
॥ हइत्यायुधद महोदधों सुपेणक्रते भाजनाथिवासपिधिः 


ददाना क्षारयुणाः कथ्यन्त ॥ 


तत्रापि गव्यमाहिषयोरेय सदोपयोमिन्वान्‌ 
तयोरेव प्रथमं खरूपं व्रिचायते ॥ 

गव्यं हिमं मेध्यतमं दहि दुग्धं 

प्राणप्रद्‌ पित्तसमीरणघ्रम्‌ । 

रसायनं बणकरं सुकेश्यं 

आरोग्यहतुः सतत्तं नराणाम्‌ ॥ १ ॥ 

क्षीरं साक्षात्‌ जीवनं जन्मसाह्या (त्स्या) नु 
तद्धारोष्णं गज्यमायुष्ययु्णम्‌ । 

प्रातः सायं ग्राम्यधर्मावपाने 

यक्ते पश्चादोकसात्स्य करोति ।॥ २॥ 


अथ गवां वणेविरोषे क्नीरगुणविरोषाः। 
गवां सितानां वातं षप्णानां पित्तनाशनम्‌ । 
कफघ्नं रक्तवर्णानां जीन्‌ हन्ति कपिङाद (प) यः ॥ ३॥ 


सतर मधुरं स्नग्धं वातपित्तहरं परम्‌ । 
वृष्यमोजस्करं हृं शछेष्घ्नं च रसायनम्‌ ॥ ४॥ 
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पाके खादुरसं मेध्यं क्षयक्षीणत्रलव्रदम्‌ 
श्रास्कासप्रश्चमनं भ्रमत्रयमदापहम्‌ । ५1 
जीर्णज्यरे मूत्रशनरच् रक्तपित्ते च शस्यते । 

गव्य पयः पव्रिन्रं च बरुपुष्टिप्रकारकम्‌ । £ ॥ 
मनेष्रुं चाश्चययमायुष्यं कान्तिलावण्यकारक्रम्‌ । 
पया गव्यं तेषां भ्र (श्र) मरूधेरापेत्तभममद्‌ 
श्चयासक्ष्मीगुटमप्रदरगरपणण्डापरयहरम्‌ । 

श करच्छेष्मञ्यर (१) श्वययुषप्लीहशमनं 
पमेदोमृछोञ्वरमनिरमप्याञ्चु शमयेत्‌ ॥ ७ ॥ 


+ ५ | भो ॥ 
अथ भाजनविरोषे गुणविशेषाः । 
ताम्रे वातहरं क्षीरं सौर्णे पित्तनाशनम्‌ । „ _. 
रौप्य शछेष्महरं चैव कांस्ये रक्तप्रसादनम्‌ ॥ ८ ॥ इति गोक्षरम्‌ | 
अथ महिषीक्षारम्‌ । 
माहिषं बटवर्णोजो निद्राम्चुक्त ( शुक्र ) वलप्रदम्‌। 
तीक्ष्णाप्रिक्ञमनं स्वादु रसे पक्र च पुष्टिदम्‌ ।॥ १॥ 
व्यायामश्रान्तदेहस्य श्रमघ्रमनिलाषहम्‌ । 


निष्कामस्यापि ब्रृद्धस्य दीषु कामग्रद{यकम्‌ | २) 
चलिनस्तस्णस्यापि विक्ञेषास्कामदायकम्‌ । इति माहिषम्‌ ॥ 


अथ अजाक्षीरम्‌ । 


अजानामसपकाम (य) त्वात्‌ ऋदटुतिक्तनिषेचणात्‌ । 
नास्यम्बुपानाग्यायामात्‌ सवेग्याधिहरं पयः) १ ॥ 
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आजमग्निवलन्रत्‌ क्षयक्रास- 
श्ासहचलहर परम तत्‌ । 
रक्त पित्तहरमाश्चनिसारं 
रक्तजे च कथित हितमेव ॥ ४॥) 
अथ उद्रन्षारम्‌्‌ । 
उष्ीक्षीरं सुर्षिश्चोफापहार 
पित्तश्ेष्मास्यश्चंसां च प्र्स्तम्‌ . | 
आनाह चोदराणां प्रन्चस्त 
जन्तुर वे श्चस्यते स्वक्रालम्‌ ॥ “५ ॥ 


अथं अश्वाक्षारम्‌ । 
उष्णमेक्रशफं बर्थ श्वास (शाखा) वातापहं पयः । 
मधुराम्‌ (रसं) करं रूक्षं छवणाचुरसं रुघ्रु ॥ ६ ॥ (गवराश्चाक्राखः 
अथ सरीस्तन्यम्‌ । 
माचुष्यं (षं) मधुरं स्तन्यं कषायाचुरक्षं हिमम्‌ । 
नस्याश्चोतनपथ्य च जीचनं घ्र दीपनम्‌ ॥ ७ ॥ 
अथ हस्तिनीक्षीरम्‌ । 
हस्तिन्यां मधुरं वर्यं कषायाचुरसं गुरु । 
स्निश्धं (स्थे ) घेथकरं सीतं चक्षुष्य मलधवनम्‌ 
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अथ पयःसामान्यगुणाः । 


एयोऽभिष्यन्दि गुदम प्रायः परिकीर्तितम्‌ । 
तदेधास्यतरं (तिशतं) विद्यात्‌ गरुतपणवरंहणप्‌ ॥ ८ ॥ 
वरयित्वा स्वमा स्तन्य आममेव हि खौडतम्‌ । 
धारोष्ममन्रतं क्षीरं विषरीतमतोच्यते (न्यथा) ॥ ९ ॥ 


अथ नान्दतहुम्धस्‌ । 
अनिष्टगन्धममं च विणं चिरतं च यत्‌ । 
वरजं (ल्यं) सलवणं क्षीरं यच विग्रथितं भवेत्‌ । 
कषीरं न भुङ्गीन (दिषा) वदि ुञ्ञीत न खपेत्‌ । 
यदि स्वपेरक्षयं चायुस्तस्पतक्षीरं दिवामृतम्‌ ।॥ ११॥ 


अथ धारष्णादिगुणाः। 


\ $ क 


धारोष्णममृतं पथ्ये धाराश्चीतं त्रिदोषकृत्‌ । 

भृते शीतं त्रिदो पन्नं शीतोष्ण [ शृतोप्णं | कफवातजित्‌ ॥ १२॥ 
अथाविक्र पथ्यतमं श्ृतोप्णं 

माजं पयो वै शृतश्चीतमेव । 

धारासुशीतं मदहिषीपयश्च 


(>. 


धारोष्णमे्वं हितमेव गव्यम्‌ । १२ ॥ 
अन्यच्च | 
पित्तत्रं माहिषं क्षीरं वातघ्रं चाविकं पयः। 


वातपित्तहरं गव्यं प्रिदोषप्रमजापयः ॥ १४॥ 
3 
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अथ पाभातिकादिदुग्धभुणः 


भ्रायः प्राभातिकं क्षीरं गुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ 

रात्रौ सोम्यगुणत्वाच च्यायामामावतस्तथा ॥ १५ ।; 
दिवाकरामेतप्तानां व्यायामानिरखसेवनात्‌ । 
वातापत्तहर चव चाक्षुष्यं चापराहकम्‌ ॥ १६ \ 


पूः प ^ णा {~ स ~ ४ 
अथ पृवांह्नादो क्षीरपाने गुणविशेषाः 
वृष्यं चहण मग्नि्राद्धिजनकं पूवांह्नकारे पणो 
मध्याहं वलद्‌ायकरं रतिकरं कच्छ्ारमरीलछेदनम्‌ । 
ाङे त्वग्निकरं कषये वरकरं द्धस्य रेतो 
रात्री क्षीरमनकदेपशमनं सेव्य सदा प्राणिभिः ॥ १७॥ 





यक्ता ये कटुतीवचण्डविदला ये चाम्रुतिक्ता रसाः 
रूधक्षारविदाहशोषकपरा ये चातितापपरदाः 

काषायाः कटुरुक्षदुजेरतराः संसेव्यमान हस- [डा] 
तत्सवं बलङृत्करोति तरसा दुग्धं निश्षासे्रेतम्‌ ॥ १८ ॥ 


अथ प्षारविक्रियाकाटनियमः। 


युहूतपश्चकाद्ध्वै क्षीरं मजति विक्रियाम्‌ । 
तदेव द्विगुणे काङे षिपवद्धन्ति मानवम्‌ ॥ १९ ॥ 
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अथ धारोष्णस्य पयसः पुनगंणकीतंनमर ¦ 


ुःरोष्मं [प्ण] फवनप्रकोपश्चमनं दुग्धं गवां पुषित 

पाण्डु कामलकं निहन्ति तरपा क्ीणोजक्ृच्छरीकरम्‌ । 

दाहं देहगतं ऋराङ्धिनयनचञ्वाखां च पित्तीन्नतिं 

दुष्टासु कतां करशाद्ुजनितां कृच्छादिरोगान्‌ जयेत्‌ ।॥ २० ॥ 


{थ्‌ छ{वतादल्ररस्व प्स्यतकारन्यवस्या । 
सकछ्ाथेतं दद घटिकाः कथितं द्विशुणात्र ताः पयः पथ्यम्‌ 
उपरि = सरसायां (१) (कोष्णं च स्वरसाढ्य ) यावत्तावत्पयः 
प्रात्यम्‌ ॥ २१॥ 
ञ्व्‌ =; ह ९ [| ९ 
अध ज्वर पयसः पथ्यापथ्वत्व्‌ । 
जीर्णज्वरे कफक्षीणे क्षीरं स्यादमृतोपमम्‌ । 
तदेव तरुणे पीतं विषवद्धान्ति मानवम्‌ ॥ २२॥ 
तस्माच्छतं चाप्यश्वृतं क्षीरं तात्कालिकं पिषेत्‌ । 
चतु मागजलर दच्वा यत्तदाक्रतितं पयः ॥ २३॥ 
तस्मानद्रलक्रच्च्ृष्ठ हितं सवेरुजापदम्‌ । 


अथ असास्म्यक्नीराणां क्षीरकस्पनम्‌ । 


(येषां न सात्म्यं) एतच्च साक्षारक्षीरेण पीतं चाध्मानकारकम्‌ 

| २४ ॥ 
तेषाम्धजरं. दत्वा नागरं पिष्पङीयुतम्‌ । 
अ(वर्तयेत्क्षीरशचेषं तत्पीत्वा सुखमावहेव्‌ ॥ २५॥ 
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अथ गव्यादिदुग्धमेदेन पानकाटनिणंयः) 
पूर्वाह्ने माहिषं सशकरं स्वेच्छया वा ए 
येषां साम्यं सद्‌ा भवेत्‌ । 
८ ^“ गयं पूर्वाह्णकाले स्यादपराह तु माहिषम्‌ 
क्षीरं सशकरं पथ्यं यथासारम्यं च सर्वदा " इति पाल्यपू ) 
आद्‌ मध्याहे वा (तेनादौ तत्तुमध्ये च) ग्रासस्यान्ते कदचन ॥२६॥ 
सवं तन्मानशेषं (र्ैभोजनरेषे) त॒ पयः शस्तं (पेम) सदा नरैः । 


अथ पुनः श्तदीतादिक्षीरगुणवणेनम्‌ । 


पित्तप्नं भृतशीतलं कफहरं पकं तदुष्णं पुनः 

दत यत्तु न पाचितं तदािलं विष्टम्भदाषावहम्‌ 

धारोष्णं त्वम्रतं पयः श्रमहरं निद्राकरं कान्तिदं 

दष्यं बृहणमग्निवर्धन मिति स्वादु त्रिदोषापहम्‌ ॥ २७॥ 


अथ अन्नविषैः सह दुग्धप्राशाप्रतिषेधः ॥ 


क्षीर भुज्जीत गोपषूमान्नेन नेव च नैव च। 
पिषशटजेनापि नाश्नीयान्न दध्ना खवणेन च ॥ २८ ॥ 
न मापन च युद्ैवा न गुडेन फठेन वा । 
भूमिकन्देनं वा शाकेमेर्स्यमां सादिभने चा । २९ ॥ 


अथ पयस्षस्य यणाः । 
पायसं भक्षयेद्युक्त्या तत्पक्तं हि समं पिवेत्‌ । 
वृष्य हदं च पथ्यं च ततिपत्तानलनाश्चनम्‌ ॥ २० ॥ 
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=, द म | काटः अ तेषेध 
अथ स्षमाग्न्यादेरपि विकारस्पयःपानानेषेधः ॥ 
स्निधत्वाद्रौरवाञ्जाडचात्‌ त्रिका न पिबेत्पयः । 
छ मम्निरपि क्रं चान्या मन्दारनर्विंषमोऽथवा।॥ २१॥ 
ओका न 
तीक्ष्णाग्नेस्तु तदनुमतिः । 

तौक्ष्णाश्निना तु पातन्यं दिकाङमपि माहिषम्‌ | 
तस्य धादूज्‌ प्रयर्यम्निर्यदा तेन न सश्चति ॥ ३२ ॥ 

भथ पुनः क्षारप्रशसा । 
क्षीरं [रसं] टित श्रष्ररसायनं च 


शीरं वपुवणवरयुपे च । 


\ 8 


क 


| विषे 


रं हि चायुष्यकर नराणां 
क्षारं वकास्थापनमुत्तम च ।॥ ३३ ॥ 


क्षारं हि सन्दीपनपाचनीगं 

क्षीरं हि चोष्णं मलश्चोधनं च । 

क्षीरं हि संधानट्रदुष्णश्चीतं 

क्षीरं कवेष्ण मलनाश्रनं च | ३४ ॥ 


अथ मत्स्यादिभिः सह क्षीरसेवाप्रतिषेघः | 


मत्स्यमांसगुडञद्रमूखकेः 
कु मावहति सेवित षयः । 


क अ 


शाकजाम्बवसुराद्‌ सावर्त 
मारयत्यब्ुधमाद्ु सपवत्‌ ॥ २५ ॥ 


(= 
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अथ रसावषः पयःपनावाचवः। 
क्षीरेण सह भोज्यानि न दिरुद्धानि तयथा । 
आम्रे [ अम्लेष्वा ] मन्तकं पथ्य शक्रा सुरेषु च ॥ ३६॥ 
पटोलः शाक [ तिक्त ] वर्गेपु कटके चाद्रकं सजत्‌ । [ पचेः ¦ 
कषायेषु ययेश्चव लवणेषु च सैन्धवम्‌ ॥ ३७ ॥ 
इत्यायुर्द महोदधौ सुपणक्रते कषीरम: ॥ 


अथ गोदाधगुणाः ॥ 
तत्रापि चातिशीतं च दीपने वख्वधनम्‌ । 
वातघ् सपुरं रुक्ष दधि गव्ये मनोहरम्‌ ॥ २३८ ॥ 
स्निग्धं विपाके मधुरं दीपनं बलवर्धनम्‌ । 
वातापहं पवित्र च दधि गव्य सचिप्रदम्‌ ॥ ३९ । 
अरोचके पीनसमूतरह्ृच्े 
शीतज्वरं तद्धिषमज्वरे च 
दुनौमयोगग्रहदणीगदे च 
गव्यं प्रशस्त दधि सवैदेव ॥ ४० ॥ 


अथ ऋतुभेदेन दध्युपयोगे गुणाशणाः । 
्रदीप्मवसन्तेषु निन्दितं दधि दोपङृत्‌ । 
हेमन्ते शिरिरे तच वषीकाटे फरप्रदम्‌ ॥ ४१ ॥ 


((-0. 98।85\/व14818| 56165. 1411260 0 91 ॥\41/141181<51111| २656816 6806111४ 


93 
अथ माहिषदाधगुणाः | 


विपाक मधुरं व्रप्य र्पित्तप्रस्ादनम्‌ । 

वङासवधन चैव विशेपान्माहिषं दधि ।। ४२॥ 

स्निग्धं प्रध्रुरणीतं च वलवर्णकरं परम्‌ । 

युष्यं मेदः करं खाद श्रम वातनाशनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
श्े्मामवधनं चेव सरपुष्टिकां तथा । 

पवित्रुष्ण्‌ एमन माहिषं क्राम्तिवधनप्र्‌ ॥ ४४ ॥ 

भाटिपं दधि वरामकारकं 

वद्धिमान्यकरमाश्चु गुरुत्वात्‌ । 

तत्प्रयोञग कटु केरवचूर्णे 

माहिपं च लघुताधुपयाति ॥ ४५ ॥ ॥ माहिषं दधि। 


अथ अजादाधगुणाः । 


द्ध्यपरं (ध्याजं) कफवातनाश्चनक्ररं वातघ््रुष्णं तथा 

ुनामश्चसने च काससहिते चाग्नेश् सद्यपनम्‌ । 

वृष्यं वहणमग्निक्रान्तिषरूदं सवामयध्वर सर्म 

आभांशेष्व (शेःख) तित्ारके विगदितं पथ्यं सदां प्राणिनाम्‌ ।¦ ४६॥ 
कासश्चासहरं रुच्यं शोफातीसारनाद्लनम्‌ । 

आग्नेयं सर्वदोष विरोषाच्छागरं दधि ॥ ४७ ॥ 


अथ आविकस्य दध्नो गुणाः । 


आविकं स्निग्धमधुरं गुरु पित्तकफप्रदम्‌ । 
पथ्यं केवलवातेषु श्लोफे चानिख्धशोणिते ॥ ४८ ॥ 
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¢ ॥ 
अथ अव्वादषदणाः ४ 
वाजिज समधुरं बलव्णं 
स्वेददाहमरुपयाति विनाशम्‌ (गुरुत्वम्‌) 
दीपनीयमतिदोपरं सद्‌] 
चाक्षुपं च मरुतः प्रविकोपि ॥ ४९ ॥ 
अ (जिः) 
अथ अआषटदाधवएणाः | 
वाताच्यङ्टक्रिसिनाश्ने स्यात्‌ 
ओघं विपाके कटुकं सतिक्तम्‌ । 
सक्षारमयुं कडु कुष्टकोपि (कृमिकोएटनारन) 
बल्य च संतपणमाश्चकारि ।! ५० ॥ 


अथ हास्तिनीदधिरणाः । 
गुरु चोष्णं कपाय च कफपूत्रापदं च तत्‌ । 


अथ स्तीदधयणाः। 
स्निग्धं विपे मधुरं बल्यं संतपणं गुरु ॥ ५१ ॥ 
चाश्ुप्यं सवदोपर्च द्धिक्रात्र (नाय) रणोत्तमम्‌ ॥ ५२) 
लघुणा [पा] फे बलासघ्र वीर्योष्ण पित्तनाशनम्‌ । 
कपायायुगुणं नायो दधि वर्चौविवधेनम्‌ ॥ ५३ ॥ 
कुयाहूुत्तयाभिलापं च दधि मस्कपरिपरतम्‌ । 
सतश्षीरेण वज्ञातं गुर्बदधि तरस्प्रतम्‌ ॥ ५४ ॥ (१) 
(दस्तु यदधस्तोय तन्मस्तुनि परिभूत । 
शृतात्‌ क्षीरा यज्ञातं गणवदधि तत्स्मृतम्‌ ।) 
ब्रातपित्तहरं रुच्यं धात्वग्निरचधेनम्‌ । 
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अथ दाधिखण्डयणाः | 


दधः खण्डो गुरुवरेप्यो चिज्नेयो बलवर्धनः । 
चखविचन (निष्प डित) श्वापि कषटपित्त विनाशनः । ५५ ॥ 


अथ असारदाधखणाः । 
त्यमारं सूक च ग्राहि विडढेदि (विशटाम्भ) बानलम्‌ | 
दौपमनीयं लघुतरं सक्पाय रुचिप्रदम्‌ ॥ ५६ ॥ 


अथ मस्तुरखणाः। 


दप्णा्लमहरं मस्तु [शीतं] [द्ोतो] विश्रोधनम्‌ ॥ 
अभु कषाये मधुरं अत्रष्यं कफवातनुत्‌ ॥ ५७ ॥ 
अथ दाधसामान्ययणाः। 
अमुं स्याद्रसपाक्रतो गुरुतरं वातापहं शीतल 
ग्राहयष्णं ग्रहणीगदे निगदितं विण्पूत्रङृच्छरापहस्‌ । 
बल्यं सोफकफा रिनिमान्यजननं रक्तप्रदं युक्तद 
[कासा] रुकषारोचकपीनसे विपमके शीतज्वरं तन्मय [त] म्‌ ॥ ५८ ॥ 
ग्रहण्यां पीनसे मृत्रकृच्छे च विषमज्वरे । 
अरोचके च मन्दाग्नौ शस्यते दधि समदा । ५९ ॥ 
टखचणमरिचसर्षिःद्यकरायुद्धधात्री- 
कुसुमरसविहीनं [नै] चेवमच्यान्न नित्यम्‌ । 
न च शरदि वसन्ते नोष्णकराले न रात्रं 
न दधि कफविकारे [पित्त] पीतरोगे न दयात्‌ ॥ ६० ॥ 
4 


न 
ष्‌ 
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एलासैन्धवश्षकरं समरिचै धात्री? सर्पिषा 

पथ्य स्याद्ररघ्रुद्षएपसटितं संसेवनीय दधि । 

नैयोप्ण बहु पिच्छरं न च शरदीप्म वसन्ते दितं 

पित्तासुक्ज्वरङ्टदं भ्रमकरं (बी) बासपदं चान्यथा |! ६१ ॥ 

दधि वरिकरटुकमिश्र राज्किनूर्णमिभ्र 

कफ़हरमनिरथ्च चाभिसंधुक्ष्ण च 

तुहिनरिशिरकाले सेवनीयं च पथ्यं 

भूव्रति सुदृदकायो रूपवान्‌ सत्व्ांश्च ।॥ ६२ ॥ 

(रचयति तनुदाद्य कान्तिमखं च नृणाम्‌ ) 

सगुडद्धि सुखोष्णं धौतवस्त्रेण सम्यक्‌ 

युवतिकरविखापैगालिनं धूपितं च । 

शिरिरकिरणविश्वाजाजिच्‌र्णैन मिश्र 

कफहरमनिरध चाग्निसंधुक्षणे च ॥ 

(तहिनरिशिरकाठे सेवनीय. च पथ्य | 

भव्रति सुचछकायो रूपवान्‌ सत्वां) । 

अधिकतरविरारसषैः सेवितं मद्रिंतं च ॥ ६३ ॥ 

दधि तरुणमपर्यं पथ्यसं पुष्टिहेतोः 

बलक्ररमतिव्रप्य मेदक दीपनं च । 

कृफहरमनिले स्यान्नातिपित्तप्रकोषं 

तदनिशमिह सेव्य माधुरं चाप्रभावात्‌ ।॥ ६४ ॥ 

मधुरं भक्षयेचयैतद व्यम वजयेत्सदा । 

भधुरे दधि सेग्च अस्यप्रं रोगकारकम्‌ ॥ ६५ ॥ 
॥ इत्यायुरवेदमहोदधौ सुखेन (पेण) कते दधिवर्भः ॥ 
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॥ अथ मस्तुयणाः कथ्यन्ते ॥ 


[स्रो] श्रोनः शुद्धिं विधत्ते प्रकटयति रुचि दीपरमत्याश्ु वजि 
करत्वा शुद्धिं मानां जरयति च दटाद्क्तमन्न विचित्रम्‌ 
उष्ण चाम्र कायं खघ्रु सुरभिरसं शूलविष्टम्महारि 

श्र मस्तु प्रयस्तं ककृषवनसुजादुष्टमूत्रग्रदेषु । १ ॥ 

लम्वन्ने स्चिपक्तिदं महरं चल्य कषाय सरं 

मक्तच्छन्दकरं वपोदरहरं सीहाशश्लोफापहम्‌ 

वान्तौ ज्चद्धिकरं कफानिखहरं विषशटम्भगूलपरं 

पाण्डां मूत्रविकारणुल्मदामनं मस्तु प्रशस्तं लघ्रु ॥ २॥। 
लघुस्वाद्ी पनस्वाच विष्टम्भाध्माननाश्चनात्‌ । 

[स्रो] श्रोतःद्चुद्धिकरत्वाच्च ताक्रादधि (१) विकार्ये ॥ ३॥ 





॥ इत्यायुर्वेदमहोदधौ मस्तुत्रमः ॥ 


इदानीं तक्ररणाः कथ्यन्त ॥ 
घोट मथिनमरुदश्वित्तक्र चैनचतुर्विंधं कथितम्‌ ॥ 
सरसं निजं खाद की(य) द्म्मोवर्जितं मथितम्‌ । 
(सरसं निर्जलमा निर्हेतरसमम्तुवर्जिंतं मथितम्‌ ) 
[अ] पादसरङिलप्रदश्चित्तदधे [पाद्‌] जठ तक्रमादुश्च ॥ 
प्रयेकं च चतुणा कथा जेयाः प्रयत्नेन ॥.२ ॥ 
सरसं निरं ज्ञेयं [घोट] मथितं रसवर्जितम्‌ । 
पादोदकमुदधित्तत्तक्रमथजरं भवेत्‌ ॥ २.॥ 
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अथ गग्यमाहषाजतक्रयणाः। 


गञ्यं तु दीपनं तक्रं मेभ्यमशेस्त्रिदोषजित्‌ । 
मारिष शछेष्मरं तक्र [काग] रघु दोपत्रयापहम्‌ ।॥ ४ ॥ 
गुल्मारयोग्रहणीशषोफपाण्डामथं [य] विनाएनम्‌ 


अथ तक्रभेदानां शणाः | 


घोरं मारुतपित्तहारि मथितं श्वासापहं शछष्महत्‌ 
पित्तश्ेष्पविनादयुदश्चिदयधिकं तक्र त्रिदोर्पापहं ॥ 
मन्दाग्नावस्चो तथैव नितरामन्येषु रोगेष्वपि 

रषं तक्रमिदं बद्न्ति भ्ुनयस्तनोत्तम प्राणिनाम्‌ ॥ ६ ॥ 


अथ तक्रप्रशसा। 


यथां सुराणाम प्रधानं 

तथा नराणां यवि तक्रमाहुः । 

अम्लेन वातं मधुरेण पित्त 

कफ कषायेण निहन्ति सद्यः ॥ ७ 1 
वात॒श्टेष्मविनाक्ञनं [कृमिहर) च्छाश्मरीद्धुदनं 
मूत्राधातहरं प्रमेदशमनं सीहातियुल्मार्पहम्‌ । 
दुनामोदरपाण्डुरोगजररगरार्तिनिष्टरन्तनं 

तक्र दीपनपचन ठघुतरं पथ्यं सदा प्राणिनाम्‌ ॥ ८ ॥ 
आमातिसारे च विशा [षू] चिकायां 

वातज्वरे पाण्डुषु कामेषु । 
प्मेदगुल्मीदरवातश्चले 

निर्व पितरेत्तक्रमरोचके च ॥ ९. ॥ 
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करं स्वादु कपायममुकरसं भक्षं (क्ष्यं) लघूष्णं हितं 

गुल्माशःपरिणामश्ूख्यमने छदिप्रसेकापहम्‌ ! 

तप्णारोचक्रमेह्ोफएगरजित्‌ श्ेम्मारसघरं पयं (र) 

सेव्ये मूत्रगदापहं ज्वरहरं स्नेहोत्थपीडापहम्‌ ॥ १० ॥ 

शीतकाटऽंग्नमान्ये च कष्ोत्थे कामखासु च। 

मागावरेषे दृष्टौ च वाग्नौ (यौ) तक्र प्रश्चस्यते ॥ ११ ॥ 

न (तत्‌) पुनमेधुरं श्छेष्मप्रकोपनपरं परम्‌ । 

वातश्च पित्तछमनेअम्डे चेसिपित्तकरृस्सदा ।॥ १२ ॥ 
दोषविदोषे तकविरोषविधिः । 

चातघे (तेऽम्क) सैन्धयोपेतं स्वादु पित्ते सशकेरम्‌ 1 

कण्टपित्तेऽपि (पित्रेत्‌ कफेऽपि) वा तक्रं व्योपक्षारसखमन्वितम्‌ । १२॥ 

स्थौल्यं करोति हरतेनिरेमेतदव 

यन्नोष्णतामपगतं न कदाचिदेव । 

सर्पिः शि(सि)तामधुकञचद्कषाययुक्तं 

सेव्य वसन्तश्चरदागमकालवजम्‌ ॥ १४ ॥ 


नयनीतदारे मथितं कथेयन्ति सुधियः 1 
विरमथितं पुनरुर्पत्तिकरं नरस्य दोषाणाम्‌ 3। १५1 


रोगविशेष तक्रनिषेधः । 


मैव तत्र शषते ददयान्नोप्मफले न दुषले । 
न मूर्छभ्रमदाहेषु न रोगे रक्तपैत्तिके ॥ १६ ॥ 
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तक्रप्ररासा । 

णरिकृन्द्रसमप्रभवद्ुनिभं 
युवतीकरनिमंलनिर्मथितम्‌ । 
परिपक्रसुगन्धिक्रपित्थस्सं 
परि भौ चृपतक्रं स्जाफ्टरम्‌ | १७ 
मथितं गोरसं घोर द्रवमम्तुविखोडितम्‌ | 
शेतं दंडदहतं सान्द्र नामतः प्रमिकीर्तितम्‌ ॥ ५८) 
दविगुणाम्बुश्चेतमिदमर्धोदकमिति स्परनम्‌ । 
त्रः त्रिभागमिनने तु फवरं मथिते स्मरम्‌ | २९ ॥ 
तक्रस्योपरि यत्तोयम्रुदध्ित्परिकरीरितिम्‌ | 

दस्तुपार्‌ ग्रत्ताये तन्मस्तु परिक्रा्तितम्‌ ।॥ २०८॥ 
ग्राहिणी बवानला रूक्षा दृजंग तक्रूजंक्रा । 
तक्राह्घुतरो मण्डः दरूचिक्रा द्‌ाधेतक्रवत्‌ ।२१॥ 
अक्रत्वं गयतस्तक्र तुतेन शातक्रतुः ८१) | 
तस्पात्‌ त्रिविष्रपे जति तक्र शक्रस्य दुरुमम्‌ | २२॥ 
केङास याद्‌ तक्रमस्ति गिरिशः कि नीरुण्ठो भवेत्‌ 
वद्ण्ठे यदि करप्णतामनुमवेदच्यापि किं केशचः | 
इन्द्र दुभगतामयााद्रजयाते(ठां क्षय द्विजपतिः) रम्बोद्रचं गण, 
कएल च ङवेरकां दहनतामामन श देच्यास्त चेत्‌ ॥२३॥ 

व्य शह्ुवणं हिमपटलनिम्‌ चारुगंधः सुशीतं 

गङ्धापानी यद्युन्न युवतिकरमयस्फारनाजजरं च ) 
मन्धानेनाचुविद्ध करतलरभसादट्वददाकरारफेन 
तत्तक्रं च्रपधूप त्वमृतगुणनिम माम्यवन्तः पिबन्ति । २४॥ 


00-0 ऽप |"इल्थीयुर्वदभकि््थीः रुख (पर्षि तत तिरः 


॥ अथ नवनीतवर्भः कथ्यते ॥ 


शातं वर्णवलगप्रदं समधुरं व्रष्यं च सग्राहकरं 
चातघ् कर्फ (का) हारक सचक्रं हूय व्रदाषापर्हम 
(सवांङ्गुङापहम्‌ ) | 

कासाध्वश्रमशान्तिदै रतिकरं कान्तिप्रदं पदं #. 
सद्यस्कं नवनीतञ्रुद्धतमिद्‌ स्याःसवरागापहम्‌ ! | 
(चक्षुभ्य नवनातश्ुद्धनव गाःसवेद्‌ाषापहम्‌ ) + 
शीतं बरूदय मधुराभ्रत्रष्य 
शछेप्मा (च) पदं पित्तमरुत्प्रणाश्षम्‌ । 
शोकष्षयक्षीणङ्रश्चोन्ति (ति) ब्रढध- 
घटेषु पथ्यं नवनीतम्रुष्ण कत) म्‌ 1 २1 
गव्ये वा भाहिषं वापि नवनीत नव्रोद्धतम्‌ । 
शस्यते वाटब्रह्मानं बलकृद्धातुवधनम्‌ । २ ॥ 
छीतं वणेषरप्रदं समधुरं इष्य हि सग्राहक 
ह धासजरपंहं क्षियहरं पित्ताम्टवातापदम्‌ । 
कासार्घोदिन (ताप) शोषएश्चमनं खस्तोङ्गपीडापहं 
सद्यस्फे नवनीतमाहिषपमिदं स्थात्षरोगापहम्‌ ॥ ४॥ 

1 इति नवनीतरणाः ॥ 


॥} जथाते घृत्तयुणाः कथ्यन्ते ॥ 
तत्रादौ मोधत्स्य गुणाः 


धीकान्तिस्श्रतिकारकं बर्करं मेधाभ्रदं वृद्िक्व्‌ 
चात्र श्रमनाशने स्वरकरं पित्तापद पु्टदम्‌ ¦ 


((-0. ७8।25\/81 18/18 56165. 14111260 0\ 91 /11/1(1181<51111| २९568161 ^\6806111\/ 


82 


वहे्ृद्धिकरं बिपाकमधुरं द्रष्य च शीतं सदा 

सेव्यं गव्यमिदं घृतं बलकरं सथःसमावतित्म्‌ ॥ १॥ 
मरपिंगवां चामतकं विष 

चाक्षुप्यमारोग्यक्ररं च व्रप्यम्‌ | 

रसायनं मन्दमतीव मेध्यं 

स्नेदात्तम च (गोः) धिवृधा वदन्ति 


अथ मादहिषघुतस्य गुणाः 


सर्पिमादिषघुत्तम श्रतिकरं सौख्यप्रद कान्तिदं 

वातश्छेप्मनिवर्हणे बलकरं बणग्रसादक्षमम्‌ । 
दुनोमग्रहणीविकारश्तमरन मन्दानलोदीपनं (१) 

चाक्षुष्यं नवगत्यत्ः फर (पर) मिदं हय मनोहारि च ॥२॥ 
माहिष्यं तन्माचुषणां च शस्ते 

घल्थं बरृष्य वरस्तिसाद्‌ रोति । 

मेदोद्धतं मेदकृच्छैत्यकारि 

तस्मान्नित्यं सवका नियेव्यम्‌ \\ 


आजधुतस्य गुणाः 


दीपनी यमजान्‌र्पिः चाक्षयं चरवधनम्‌ । 
कसश्ासक्षये वापि पथ्यं पनिषु तष्छधघु ॥ 
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का ५ 

सवावुतस्य सुणाः 
आतिक छूतमतीव गुत्वा 
दय्यमव सुकुमारनरेश् । 


ओष्टघृतस्य गुणाः 


यटपुएकर स्या 
ग्रशृकरासकर च ॥ 


द एव 
त्ष्ल 
अन्यच 

ग्य च पानचितं सर्पिः वसिपीतकफापटम्‌ । 

पमसानुगुणं मेषां (पी) छागीगरदभिकाघृतम्‌ ॥ ७ ॥ 

ओष्टीध्रतं बीयकरटु शछेष्मक्रिमिविपापहम्‌ । 

दीपनं कफवातच्च कृष्टगुल्मोादरापहम्‌ ॥ < ॥ 

पराके ठत्वादि (धि) ऋ सर्पिः न च पित्तघ्रकोपनम्‌ | 

कफेऽनिले योनिदोगे च शया हतम्‌ (शोफे कम्पे च तद्धितम्‌ ) ॥ ९॥ 
पाके लघृष्टं चृष्ण) वीर्ये च कषायं कफनाशनम्‌ । 

दीपनी (नं) छधू वीर्ये च िद्यादेकश्चफं घ्रतम्‌ ॥ १० ॥ 


स्त्रीघ॒तम्‌ 


चाष्चुष्यमग्निदं स्त्रीणां सर्पिः स्यादतसरोपमम्‌ । 
द्रि करोति दहाप्रेरैधरं पाके विषापहम्‌ ॥ ११॥ 


हस्तिनीघतम्‌ 


कषायं बद्धविण्मूत्र तत्कि (तिक्त) माग्नकर रघु । 
करेशयुज हन्ति सर्पिः कष्टक्रिमिविशंकरम्‌ (कफकुषएटविपक्रिमीन्‌) ।१२॥ 
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आयुर्बह्धिं वपुरपि ददं सौङ्धेमायं करोति 

व्यायामस्त्रीनिधुवनकृतश्रान्तिविच्छदनीनम्‌ । 

पथ्यं बाल्ये वयसि तरुणे वाधेके चापि पथ्यं 

नान्यत्किखिद्धवति पुरुपे सर्पिषः स्थोल्यकारि ॥ १३ ॥; 

यद्वेदागमवेदिभिनिंगदिते साक्षादिहाथुनेणां 

गचैस्तु रसायनाय कथितं सदो जरानाशनम्‌ । 

यत्सारखतकल्पकान्ति मतिमल्रक्तं धियः सिद्धये 

तत्रैकायनकेतकद्युतिचयप्राये दा स्याद्‌ घृतम्‌ ॥ १४ ॥ 

ीयोतिशीतं च गुणे विपाके 

खादु त्रिदोपेषु रसायनं च । 

तेजोबलायुष्यकरं च मेध्यं 

चाक्षुष्यमेतद्‌ घृतमाहुरायोः ॥ १५ ॥ 

ओजस्तेजोभिब्द्धिं जनयति सुखदं कान्ति्स्सम्यगुक्तं 

पापारक्ष्मीश्रमन्चं श्स्नकसनहाऽजीर्णजातज्वरघम्‌ । 

शरूलोदावतेरोगग्रहणिनि च पजा (मदसुज) नाशयत्याज्चु पित्तं [पीडां] 

वात्न पिं्तनाद खरहति भवे शद्धमे (खरकरमगदं श्चुद्धमे) 
चैचसेव्ये (व्यम्‌) ॥ १६ ॥ 

चाक्षुष्यं बष्यमायुस्मृतिधृतिक्ररणं राजय््माप्रकोपं [विनाश] 

[ रूक्षे क्षीणे च पथ्यं वलिपरितहरं सामदोपप्रकोपे । ] 

भूतोमादग्रमत्ते बहुतिमिरमदे कृत्पपश्रीर [स्यादपस्मार।] हारि 

स्वेधां सर्वदैव प्रथितगुणगण साधु पथ्यं धृतं स्यात्‌ ॥ १७॥ 
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सद्यस्कं कृमिपूतं [१] च मूत्रवस्ति विश्चोधनम्‌ । 
शेष्मरं पित्तनाक्षं च वलपुष्टिविवधेनम्‌ ॥ १८ ॥ 
पुराणं तिमिरश्वासपीनसच्वरकासचुत्‌ । 
मूक्छीष्टविषोन्मद ग्रदापस्मारनाद्यनम्‌ 1 १९ ॥ 
उग्रगन्धि पुराणं स्यादशवर्पोपितं घृतम्‌ । 
लाक्षारसनिभं शीतं तद्धि सपंग्रहापहम्‌ . ॥ २० ॥ 
मदापस्मारमूखीयशिरःकणीक्ियोनिजान्‌ । 
पुराण जयति व्याधीन्‌ व्रणशोधनरोपणम्‌ ॥ २१॥ 
अपस्मारग्रहोन्मादवतां शस्तं विशेषतः । 
पूर्वक्ताधाधिकांस्ताश्च [१] गुणास्तदमृतोपमम्‌ -॥ २२॥ 
निरामयानां नवयीवनानां 
करत्या गवां यच्छत धौतमद्धिः । 
वद्ध विपक् नवनी तनूं [योग्य] 
योग्ये घृतं तद्रजराजसेविताम्‌ [१] ॥ २३॥ 

॥ इत्यायुतरैदमहोदधौ सुपेणकृते घृततवगेः ॥ 





॥ इदानीं तेखगुणाः-॥ 
उष्णी विपाके कटुकं सतिक्तं 
कफापहं चातनिवारण च । 
करिमीनिहन्याद्रटञक्तकारि 
तैलं क्रिमिष्छेष्पमरुत्पमणाश्चि ॥ १॥ 
तिरूतैरमलेकरोति केयं 
मधुरं तिक्तकषायष्ठुष्णतीष्णम्‌ । 
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अलक्रत्कषवतज च [जन्तु] खज 

व्रणकण्डूतिहरं च [कान्ति] दायि ॥२५ 
कण्टूहरं कान्तिविवधन च 

अञो [वर्चो] विच्द्धि व्रणरोपण च। 

तिलस्य जातं खलु यच तैलं 

ब्राठेपु वृद्धेष्वपि तेल [पथ्य] मेतत्‌ ॥ ई ॥ 

न पित्तरोगे न च शोणितोर्थे 

पथ्ये; महावातविकारसंधौं | 

तिरोद्धवं तेंरमुदाहरन्ति 

वाताभितान्‌ हन्ति समस्तदोपाच्‌ । ४॥ 
कट्ुम्खवीय वहुपित्तकारि 

विण्मूत्रसङ्ग इरुतेऽतिदीधिम्‌ । 

पामादिदोषापहरं च ते 

अभ्यज्ञनं सपपसंभवं च ॥५॥ 

कटूष्णं साप तैर कफ़शक्रानिलापहम्‌ । 

तीक्ष्णोष्णं पिच्छरं चिस रक्तरण्डोडषं त्ति ॥ ६ ॥ 
आम्वाततगजेन्द्राणां शरीरबनचारिणाम्‌ । 

एक एवाग्रणी [ञं] हेता एरण्डस्नेहकसरी ॥ ८ ॥ 
कौसुम्भतेठ क्रिमिनाश्चने च 

तेजोबरं नेत्रपिनाश्ने च । 

खजूश्च केशश्च करोति कष्ठे [कण्ट च करोति टेः] 
व्रिदोषल वापि समीरणघ्नम्‌ ।॥९॥ 
लेपात्करंजतेरुस्य दृष्टिरोगविनाश्चनम्‌ । 

कुष्ठे च पापभिन्ननां सवेवातविकारनुत्‌ ॥.*० ॥ 
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ञ्य 
आक्ष स्वादु हिम केरये गुरु पित्तानिलापहम्‌ । 
नाप्यु (त्यु) प्ण निम्पज तेल क्रिमिङ्कष्टरुजापहम्‌ ॥ १ ॥ 
क्षौमे स्नेहमचाक्चुष्यं पित्तच्रद्वातनाशनम्‌ । 
आशक्षजं कफ़पित्तघे केयं टकूश्रोत्रतर्षणम्‌ ॥ १२ ॥ 
अधाभागिकमेरण्डमन्येषां तिलवर्स्मरतम्‌ ॥ 

| इत्यायुर्वेद महोदधौ सुषेण्ने ते लवगः ॥ 





अथ मघुगुणाः कथ्यन्ते । 


णमा (शो) धनसंध्रानरोपणं बातठं मधु । 

रूधं कपायमधुरं तत्तल्या मधुशर्करा ॥ १॥ 
त्रिदोषघ्नं मधु प्रोक्तं अन्यस्या भ्रीसंनिपातलम्‌ (१) । 
हिक्रश्वासकफच्छर्दिमद दृष्णा विषापहम्‌ ॥ २॥ 
क्षौद्रं जलेन संयुक्तं (अति) स्थौल्ये पितरेनरः 

करो भवति स्याह (ग्राहा) छेखन तत्रे जायन ॥३॥ 
ठेपे हिते तत्र गुदाङ्कगणां 

गनजोद्धवं ठद्यमदोभिष्रद्धिः ८) । 

सर्वा गुरुशापि रसायनानां 

कस।पहो वापि मधुप्रयोगः ॥ ४॥ 

मेह दिं स्यान्मललर्दिनाश्षः 

दिक्रातिसारे वणङ्कएटहन्ता । 

कण्डूव्रणघ्नो वणदीपनानां (पीडितानां) 

दिव्यामरत साधु मधुप्रयोगः ॥५॥ 
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स्थावरं जङ्गमे वापि क्रत्रि्मं च विषापहम्‌ (विपंहरेत्‌) । 
बरलीपरितनिशचैक्तो देहे तस्मिन्‌ प्रजायते ॥ ६ ॥ 

क्षतक्ीणे हितं चेव पाडकामररोगजित्‌ । 

स्थूल क्णो (१) हितं चैव रक्ते वापि हितं चतत्‌ ॥७॥ 
पाके खादु मधरु श्रेष्ठं विपाके दोषसंगुतम्‌ ¦ 

(तन्मधु भूवि रुद्धानां चरीणां मदसंमचम्‌ ॥ ८ । 

संमवः क्रिमिकीटानां पिप्पटी मधुना सह । 

अम्डेन मधुरं खादु तर्मघुश्यापि दोषकृत्‌)  ॥९॥ 


॥ इदानीं उ्षुगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


स्निग्धश्च संतपेणवंहणश्च 

संजीवनः स्वादुरसः श्रमघ्रः । 

वरप्यश्च पित्तश्रमवातदारी 

दयन्तविदाही ककर त्सितेक्चुः ॥ 
तद्त्सकृष्णो हि भवेद्भणेश् 

वृष्यो भवेत्तपणदादहन्ता । 
सक्षारकिचिन्भधुरो स्सेन 

दोषापहन्ता वणस्नोफकती ।॥ २ ॥ 
पाण्डुको मीरूकथ्ैव चारादशवेतपोतकः । 
कान्तारस्तापसेक्षुः स्यत्किषटेश्चश्च विचित्रकः ॥ ३॥ 
नेपाठो दीप्ययन्तंश्च नीरुयो्ैप्यकोशङकत्‌ । 
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इत्येता जातयः स्थूला गुणान्‌ वक्ष्याम्यतः परम्‌ ॥ ४ ॥1 
सुशीतो मधुरः स्निग्धो वृहणः शेष्मवथेनः । 
अविदादहिशुरुत्रैप्यः पौण्डको भीरुकस्तथा । ५॥ 

अन्ये तल्यगुणाः केचित्सक्षाये वश्चको मतः । 
चंदवनछेतपोण्ड्स्तु किखिदुप्यः ख चातहा ॥ & ॥ 
कृन्तारस्तापयेश्चुः स्या्शकाञुगतो मतः 1 

णवगुणस्तु कषटेक्चुः स तु वात्तप्रकोपनः । ७ ॥ 
चीपत्रोनिलापोरोनीखापो नेषालो) दीधेपत्रकफः । 
वातन्नाः कफपित्तघाः सकषायविदाहिनः ॥ ८ ॥ 
कोश्चाकरो गुडः शीतो रक्तपित्तक्षयापहा.। 

अतीव मधुरो मूलो (ठे) मध्ये सधुरएवच ॥९॥ 
अग्रेषु (ष्वा) मधुरो ज्ञेयः इक्षुराखवणः स्मृतः | 

कफ़ङरा विदाही च रक्तपित्तनिव्हणः ॥ १० ॥ 
दकरासमवीर्थस्त दन्तनिष्पीडितो रसः । 

गुरुविदाही विष्टम्भी यान्तिकः परिक्रीतितः ॥ ११॥ 
एको (क्तो) गुरूरसः स्निग्धः सतीक्ष्णः कफवातय॒त्‌ । 
फणितं गुरु मधुरं अभिष्यन्दि चे वृहणम्‌ ॥ १२॥ 
शुक्रं कणकरं चैव पित्तघ्नं च विशेषतः । 

सक्षारो मधुरोऽतिमूत्रबहुलेो स्तस्य संशोधनो 
मेदोनिग्रहणस्तु पित्तश्षमनो वांतघ्विष्टम्भनः । 

छेष्माणं जन (येत्‌) च ब्रंहणकरो बल्यः सदा खास्थ्यकरत्‌ 
वातश्नो विषमोम्लपित्तशमनोऽसेव्योऽतिरेके सदा ॥ १३॥ 
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मत्स्यण्डकादीनां गुणाः 


मतस्यण्डिकायाः खण्डः शकरपाविमरोन्नरो दिग्धः (१) 
गुरुरथ मधुरोत्तरोत्तरपाको दृष्यो रक्तपित्तविनाशक्रत्‌ 
यावती शकरा प्रोक्ता सर्वदाहप्रणाशिनी । 
रक्तपित्तप्रशमनी छरदिंमूछां तरषापहा ॥ १५॥ 

रक्षा मधूक्रपुष्पोत्थः फाणिता वातपित्तछृत्‌ । 

कफो मधुरः पाके विपाके वस्तिश्ञोधनः ॥ १६॥; 
गुडल्यफरया तुल्या बस्तिश्चोधनपाचनी । 

पित्तसंशमनी चैव रक्तपित्तनिवरदिणी ॥ १७॥ 
मधुरा शकरा चैव हिष्मातीसारनारिनी | 

रुक्षा विच्छेदनी चव कषाया मधुरापिच ॥ १८॥ 


इक्षुषरोसा, तद्धेदाश्च । 


दृप्यः शीतोष्णपित्तं गमयति मधुरो चृहणः शेष्मकारी । 
स्निग्धो हृयस्तर श्रमक्षमनपटुमूत्र शुद्धिं करोति । 
मेदोत्रदिं (विधत्ते) बधते शमयति च मलान्‌ तर्पणं चेच्ियाणां 
दती नि (दन्तैनि) प्पीठ्य साक्ादमृतमयरसो (सं) 
भक्षयेदिष्षुदंडः (ड) ।॥ ९॥ 
कान्तारो रक्तवर्णः स्यात्कोश्ाकारस्तयैव च 
शरेतस्तु पण्डको ज्ञेयः त्रयः श्रेष्ठास्तथेक्षवः ॥ 
मधुरो मृढमावो भ) स्यान्मध्ये मधुर एव च 
अग्रभागे पृनस्तस्य इक्षोः स्या्ट्वणो लघु ॥ २० ॥ 


((-0. ऽ8।85\प॥। 18/18 56165. 14111260 0 91 ॥\4(11/141181<51111| २6568।©॥ ^\6806111#/ 


41 


भक्षयरदिष्रुक काले भोजनस्याग्रतो नरः ; 

सवभावान्मधरुरोऽप्येप श्ुक्रो (युक्ते) वातप्रकरोपनः । २१॥ 

विदाही विष्टम्भी गुरुरतितरां शोपशमनः 

कपायो ऽलरयोत्पचनजननं छर्दिकरणः । 

धृतः फिञित्कारे सकरुपसहमूलाग्रदरना- 

द्विदादीं तेनायं भवति [न] हितो यान्तिकरपः ॥ २२॥ 

मूरखयध््रदलनाच तरक्षणात्सी [पी] यते यदि तु यान्तिको रसः। 
यानपित्तशमनस्तदा भवेत्तपणश्च मलमूत्रज्ञोधनः ॥ २४ ॥ ई 


गुडादीनां गुणाः । 


पित्तघः पवनापहो रुवि [चि] करो हघस्त्रिदोपापहः 

संयोगेन विशेषत ज्वरहरः संतापशान्तिप्रदः । 

दिण्पूत्रामयनाश्लनोऽग्निजननः कण्डुप्रमेदांति [त] कत 

स्निग्धखादुरसो लघुः श्रमहरः पथ्यः पुराणो गुडः ॥ २५ ॥ 

दाहं निवारयति पित्तमपाकरोति 

दृष्णां छिनत्ति विनिहन्ति च मोहमूखोम्‌ । 

शोप विघद्कयति तपयतीन्द्रियाणि 

यीतः सदा प्रमधुरः खल सिद्धखण्डः ॥ २६ ॥ 

ठष्णा मोहत्रषास्यश्लोषशनी दाहज्वरध्व्षनी 

श्वासच्छर्दिमदाय (त्यगङ्कम) मलहरी हृद्या च संतपंणी । 

कषीणे रेतस्ति पावके च विषमे क्षीणे शृते दुबे 

दुर्बारेऽपि च रक्तपित्तकगदे सेव्या सदा शकरा ॥ २७ ॥ 
॥ इत्यायुर्ेदमदोदधौ सुपेणक्रते इक्षुवर्गः. ॥ 
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॥ इदानीं मयमुणाः कथ्यन्ते 8। 


संदोपन मद्यमत्तीव तीक्ष्ण 

उष्णं च तशं (तम्णा) प्रदुपुष्टि्द्‌ च । 

सस्वादु तिक्त कटुकं तथाऽम्लं 

जम्ब्ररसं सुस्वदनीयमेतत्‌ ॥ १॥ 

काप्योपं ! रसभेदनं बलकरं मश्चसका(सापहं 

वर्य (त्र्य) चेत्र रघुष्णदुष्टजरणं निद्राभिव्द्विभरदम्‌ । 
पित्तासृकफसारके च विषमे कार्ये तथा पीनसे 

रूक्ष श्रोत्र (स्रोत) विश्चोधने रुचिकरं वातादिसंशोपणम्‌ । २ ॥ 
(शेष्मा्णे विनिहन्ति गुक्तपनिज्ञं सेव्यं सद प्राणिना) 

कृशे स्थे हित रूक्ष घ्म श्चोतो (सखोतो) विश्लोधनम्‌ । 
वात्े्हरं पत्रयां (युक्त्या) पीतं विषवदन्यथा ॥ ३ ॥ 
गुरुत्व (तद्‌) दोपजननं नवं, जीणमतोऽन्यथा । 
नात्यथेतीक्ष्णमरदल्पंमारि कटुषं न च । 


अथ स्रया गणाः । 
गृन्मोदर्शोग्रहणीक्ञोफहुरस्नेहनी गुरुः । 
सुरानिलकघ्ी मेदोऽखक्‌स्तन्यमूत्रकेफाप (व) हा ॥ 

अथ वारुण्या गुणाः । 


तदरुणा वारुणी हा लधुतीक्ष्णा निहन्ति च । 
शूटकासारुविश्वासविनन्धाध्मान पनसान्‌ ॥ £ ॥ 
्राहमष्णानरद्‌। रुक्षा पाचनी शोफनाश्नी । 
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अथ पथ्यािभीतकसुरा । 


नात्खथ प्रमदा साष्य्यां (घ्वी) यथा (पथ्या) वैमीतिकी सुरा ॥७॥ 
करणे पाण्डुामतरे कृष्टे न चात्यथं विरच्यते । 


अथ यवखरा । 


दि्टस्मिनी यवसुरा गुव रुक्षा त्रिदोष्टा ॥८॥ 


अथ अरिष्युणाः। 
य॒थाद्रव्यगुणोऽरि्टः सवमद्यगुणाधिकः । 
प्रहणीपाण्दुङ्कष्ठाकषःस्ञोपक्ञोकोदरज्यरान्‌ ॥ ९॥ 
दन्ति गुल्मक्रि (मि) मी लोहः (फीह्ः) कयायकटुवातंलः । 
मादक ठकेखनं हय नात्युष्णे मधुरं सरम्‌ ॥ १० ॥ 
कः (अ) ल्पपित्तानिरं पाण्डुमेहाशेः क्रिमिनाश्रनम्‌ । 
(सृष्ट) दटिमूत्रस (श) कृद्यातो गौडस्तपेणदीपनः ।॥ ११॥ 
भ्रशोष्णतीक्ष्णरूक्षाम्ठ हृदं रुचिकरं सरम्‌ ॥ १५॥ 
दीपनं रिरिरस्पश्च पाण्डुक्रिमिविनाश्चनम्‌ । 
गुडेषु (क्षु) मधुमाध्वीकष्क्तं लघु यथोत्तरम्‌ ॥ १६॥ 
कन्दमूलफलाद्य च तदरद्वि्यात्तदासुतम्‌ । 
शाण्डाकी चासुते (तं) चान्यत्‌ कालाम्लं रोचनं ठघु ॥ 





॥ इति मद्यवगेः ॥ 
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इदान काञ्चिकवगः ॥ 


शान्यौम्ने भेदि तीक्ष्णं सुरमि लघुतरं शो (सो) प्णमंस्पश्च शीतं 
रूक्च चेव कम्रं श्रमहर विषदं वस्तिसंश्ञाधनं च 
श॒स्तं वास्थापनं स्यात्‌ रघु विषशमर्न शासरोगापनोि 
गण्डूषो धारणे स्यान्पुखगदनिवहे गन्धनिनोदयानं च । 
धान्याम्डं भेदि तीक्ष्णोष्णं पित्तक्रत्‌ स्परन्ीतलम्‌ ¦ 
श्रमङ्कमहरं रुच्य दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ १ ॥ 

इति काञ्जञिकचगेः ॥ 


॥ अथ मत्रवमः ॥ 


ओष्ट (मूत) गोऽजाविमदहिषीगजाश्वोटखयोद्धवम्‌ । 

( पित्तटः रक्तीश्ष्णोष्णं रवणानुरसं कड । 
कृमिशेफोदरानाहस्चूलपाण्डकफानिलान्‌ । 
गुन्मारुचिविषश्ितङएाशासि जयेष्टघु 1 ) । 
ओट गोजाविनारं हयगजमहिषीमूत्रवगः खरोष्णा (र्णा) 
तिक्तं तीष्णं लधृरष्णं प्ररवणसुरसं पित्त भेदि सक्षम्‌ । 

ह्य रुच्यं क्रिमिश्च हुतवहजनर्नं कुष्ठमेहौ विनाशी (शि) 
गुल्मानाहांशश्यूलानिलकफविपनित्‌ शोफपाण्टूद्रघ्नम्‌ ॥ 

मूत्रं तथाष्टादशङ्ष्टशोफपाण्डदरोन्मादकफामयन्चम्‌ । 

सेव्यं निदश्च (१) बिकारमेतत्‌ रूक्ष तथापरं ्रिमिषु प्रशस्तम्‌ । 


|| ‰ति मूत्रचगैः ॥ 
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स्निग्धो वातहरस्त्रिदोषद्चमनः पथ्यः सदा प्राणिनां 
भ्रष्टः पर्टिक [श्रेष्ठो वीरिषु पिकः] अ्रमहरः कृन्द्रादिदोषाषहा । 
गोर (धा) श्रासितभौरतोऽपि नितरां सेव्यः करोत्युच्रैः 
शक्त (शुक्र) श्वासहरस्तथा श्रमहरः कासादिदोषापहा ॥ ?॥ 
रस पके खादः पवनकफपित्तोपशमनः 
ज्वरेऽजीर्णे पथ्यः म॒कलजवुरक्नाभहरणः (१) । 
रिञ्जनां बद्धानां युवनिसुद्घभारातिस्र (सु) खिनां 
अय सेव्यो राजा भवति टि महाशाछिरमखः ॥ २ ॥ 
धान्य वापितम्ुत्तमं तदखिर (छि) छनोद्धवं मध्यमे 
ञेयं यदवगेपित्तं (तद्यदव्रापितं) तदधम निस्सारदोषग्रदम्‌ ॥ ३ ॥ 
दग्धा यद्धविच्पेष्यं तेथ (?) विपिने यद्वापिताः शारयः 
एते छिन्नमवा भवन्ति खु ते व्रिप्पूत्रबन्धप्रदाः ॥ ३॥ 
देशे देशे तु जाताश्च . नानावणीश्च शालयः | 
तेषां स्वतः प्रधानोऽमो तरिदोषशयमनः परः ॥ ४॥ 
रक्तो भीस्कपुंडरीककरमस्तर्णो महापुष्यकः 
दीधः काश्चनहायनोऽसितशि (खि) तः पुष्याण्डजः पाण्डुकः ॥ 
साराख्यास्तपनीयकाः शकनको सेध्रस्तु सोगन्धिकः 
धाना्याः सपतद्धिदृषकयुता हयाः शमाः शख्यः ॥ ५॥ 
सुसभाः (१) पाचनदीपना बलकरा स्निग्धास्त्रिदोषापहाः 
शङ्क शछेष्मविव्धना रुचिकराः संदीपनास्त्पणाः | 
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पथ्याः सवगद हिताः श्रमहराः क्षुत्‌तद््रमध्वेसिनः 

श्रेष्ठा व्रीहिषु पष्टिकाः करप (म) कां रक्ता मदाद्यालयः । ६॥ 
रोचनास्तपेणा हया दीपस्य (१) पाचनाः । 

गुरचो ब्रृहणाः पथ्या नानाजातीयश्चाख्यः ॥ ७ |] 
जगरोमधयेरो (१) हृद्यः खादुसंजीचनो लघुः । 

वृष्यो चलप्रदो हन्यात्‌ सघतोऽसौ मखत्रयम्‌. । ८ )। 

राजानं (न) करषवातघं स्वादु पित्तनिचारणम्‌ । 

रूपश्युक्रमहातजः सत्वह्युद्धिबलप्रदं ॥ ९ ॥ 

कृष्टि [भ्ण] शारि [स्ति] त्रिदोषनघ्नो मधुरः कायदा तथा | 
पित्तघः पिच्छलः शुक्ररूपवणेबरप्रदः ॥ १० ॥ 

एते शालिगुणाः प्रोक्ता ज्ञातव्याः कास्तव्ररोविदैः । 

सुव उनतृणानां (त्र) च कृष्ठरोगविनाशषनम्‌ ॥ १९ ॥ 
सयेव्याधिद्रं शीध प्रखत्तोधनमेव च | 

धान्ये श्रेष्ठ षष्टिकं राजभोज्य मांसे त्वा तेत्तिरीकं हितं स्याह्‌ | 
एानीयं स्यान्कृष्णमृरस्नासमेतं क्षीराज्यादौ गन्यमादौ प्रश्णस्तम्‌ ॥ 


|} इति शाद्िविर्मः ॥ 


उष्णारूक्षव (त) राः कषायमधुराः पाके ठचुत्वादि (षि) काः 
छेष्मघ्राः पवनादिपित्तजनकाः विष्टम्मिनः सर्वदा । 
रोमादछादिकधान्यलक्षृणमिदं प्रोक्तं नृणामग्रतः 

सम्यक्‌ वै बरशाकसद्रवगु्धैः पश्रात्कमः संस्थितः ॥ (१) 


॥ इति धान्यवगः ॥ 
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। अथ [रेम्बिधान्ययुणाः कथ्यन्ते ॥ 
ततादौ भुदयुणाः । 
रदः पित्तकफापहो चणहरः केवा (टा) मयन्चो लघुः 
पथ्यो वानविरिक्तजन्तुषु तथा नेत्रामये सर्वदा । 
नेवाध्मानकरस्तथानिलहरो मन्दानि (च) ठे शस्यते 
सपानाम्रपि चोत्तमः ग्वरकरो मूत्रामयन्छदनः || 
अय पकः । 
मषः सिनिग्धो वलपलकरः रोपणः छेष्मकारी 
वीर्य चोव्मो सरिति कुरुते रक्तपित्तप्रकोपम्‌ । 
ठन्यादात गुरूरतिरसो राचको मक्ष (क्ष्य) माणः 
खादुरनित्यं भ्रमसुखजुपां जीवनीयो नराणाम्‌ ॥ १ ॥ 
मापो गुरुभिननपुरीषमूत्रः 
स्निग्धोष्णवीर्योमधघुरोऽनिलक्चः । 
संतर्पणस्तन्यकरो विशेषात्‌ 
(बरग्रदः शुक्रकफावहश्च) 
कपायभावान्न पुरीषभेदी 
न मूत्रलो मे (नै) ब बरासकता (१) ॥ 
स्वादुविपाके मधुरोतिसान्द्रः 
संतर्पणःस्तन्यरुचिप्रदश्च । 
मातः समान फरमारमगुत्म (प) मूख काक्डफरे तथैष ॥ 
| इति माषगुणाः ॥ 
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अथ कुटत्थगणाः 
(उ) कृष्णःकुटुत्थो रसतः कषायः । 
कटुर्विपाके कफुमारुतघ्रः ॥ 
श्रुता (छ्यकरा) . उमरी णल्मनिषुदनश्च 
संग्राहकः पीनसकासहारी ॥ १॥ 
आनाहमेदोगुदकाटरिक्रा- 
श्वासापहः शोणितपित्तकृच । 
केफ़स्य हन्ता नयनासयध्नो 
विशेषतो वल्यङ्कुखित्थ (उ) युक्तः ॥ १॥ 


अथ राजमाषगुणाः | 


राजमाषः सगे रुच्यः कफशाक्र (क्रास्र) सपित्तेकृत्‌ । 
सुखादुरबातखो रूक्षः कपायोऽपि महागुरुः । ३ ॥ 
रुक्षः कषाया विपश्लोकशक्र- 

वलासदृष्िक्षयव्रद्धिकारी । 

फटुव्रिपाके मधुर शिम्बिः 

रबदरविण्मूत्र (मा) सुतपित्तटशध ॥ £| 
सितासितः पीतकरक्तवणी 

भवन्ति बे नैकविधास्तु रिर्विं (स्ब्यः) : ॥ 


अथ तिखगुणाः । 
ईषत्कपायो मधुरः सतिक्तो (क्तः) 
संग्राहकः पित्तकरस्तथोष्णः ॥ ॥ 


तिलो विपाके मधुरो वरिष्ठः 
स्निग्धो व्रणाङेपनपथ्य उक्तः ॥ 
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दन्त्यो ऽग्निमेधाजननोऽस्पमूत्रः 

स्तन्योऽथ्‌ केर्योऽनिलदहा गुरु । 

तिलेषु स्िंभ्वसित [सर्येष्वसितः] प्रधानो 

मेध्यः चितो हीनतरस्तथान्यः ॥। 

दन्त्यो वर्णवलाभ्नि [बुद्धि] जननः स्तन्योऽनिलघ्नो गुरः 

स्निग्धः वि्तकरोऽन्पमूत्रफरणः केदयातिपथ्यो व्रणे । 

ग्ाह्ष्णो तित्‌ कषायमधुरस्तिक्तो विपाके कटुः 

कृष्णः एथ्यतमोऽसितोऽल्परहितो [गुणदः)] हीनास्तथान्ये तिलाः ॥१॥ 
इति तिलः ॥ 


॥ अथ यवगुणाः ` कथ्यन्ते ॥ 


यवः कषायो मधुरो हिम 

कटुर्विपाके कफपित्तहदारः । 

चरणेषु पथ्यस्तिलवश्च नित्यं 

प्रवद्धमूत्ो बहुवातवरं [र्चा]: ॥ १॥ 
स्थैयोग्निधातुखरवणंङ़च 
सपिच्छलस्थूलविरेखनश्च । 
मेदोमरुत्‌तर्‌ [द्‌ | हरणो विरूक्षः 
प्रसादनः शओाणितपित्तयोश्च ॥२॥ 

` एभिगुणैरनमतश्च नित्यं 
निचाचवेभ्योन्यथ [य] वानक्ञेषैः । 


((-0. ७8।25\/81 18/18 56165. 14111260 0\/ 91 /11/1(1181<51111| २९56861 6806111४ 


\ 


90 


यवः कषायो मधुरः सशीतो मेहे हितः पित्तकसियघ्ः । 
्रसृष्टवर्चोऽन्ययवः सवल्यो बल्यश्च वृष्यश्च मले हितश्च ॥ ३ ॥ 
` शीतः कषायः सुरस रुक 
मेदक्रिमिश्ेप्मविषापहश्च । 
माधुर्ययुक्तो वख्वांस्तथैव 
पित्तापषो वेणुयवः प्रदिष्टः ॥ ४॥ 
इति वेणुयवः ।! 


अथ गोधूमगुणाः । 


गोधूम उक्तो मधुरो गुरु 

वल्यः स्थिरः श्ुक्ररुचिग्रद 

रिनग्धोऽ [ति] सि शीताऽनिरुपीतहारी [पित्तदन्ता] 
सधानङ्ृच््रारमहरः सरश्च ॥ १॥ 

स्निग्धखादुरसो विपाकमधुरः प्रायेण चामाश्रयः 

बल्यः शीतकरः सरो राचकरः संधानक्रारी गुरुः । 
लुक्रर्छेष्मविवथनो धृतिकरः पित्तानिरध्वंसङृत्‌ 
गोधूमस्तु मनोहरः स्थिरकरः श्चेतो विकारापहा ॥ २ ॥ 


अथ कुसुम्भगुणाः । 


कटुर्विंषाके कटुकः कफभो 
विदाहको वातहरः ङसुम्भः ॥ 
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अथ सिद्धाथंकगुणाः । 


उष्णस्तथा स्वादुरसोऽनिलघ्ः 
पित्तोल्वणः स्यात्कटुको चिपाके। 
पाके रसे वापि कटुः प्रदिष्टः 
सिद्धाथकः सोणित्तपित्तकता ।॥ १॥ 
तौ्णोप्णवीयः कफमारुतघ्न- 
स्श्{दिधश्वासितसषपोऽपि 


अथ आटकीगुणाः। 
[आठस्यः] कफमारुतप्रश्चमना वीर्येण चोष्णास्तथा 
हुतपृष्ठोद्रमारूतामप [य] रुजामेदोरुजं कवते । 
कासभ्वासवमीतरषाज्वरहराः पथ्याश्च कण्डूरुजा 
या [षा] माङ्कष्ठमगन्दरेषु न तथा सुच्यास्तु पथ्या मृज्ञम्‌ ॥ १॥ 
आढकी कफवातौ इषन्मारुतकोपिनी ॥ २॥ 
तस्येतद्धिदं [विधं] मोज्यं स्वादु विष्टम्भनं गुरु । 
दीपनं कफपित्तघ्र सवेमेहप्रणाक्ञनम्‌ ।॥ ३॥ 
हृं बासुखं दत्वा आढकी अुद्धपूषकः । [?] सुरचैकटनं ॥ [१] 


सुद्धपू [यू] ष गुणाः ॥ 
ज्वरहरणबलाद्य रक्तपित्तप्रणाश्ञ 
विदधति निपुणास्ते गद्रपू [यू] षं प्रशस्तम्‌ । 


अनिलमपि निहन्ति स्नहसस्कारयुक्त 
[> श 0 गे 
शमयति तेयुदादहं सवरागेषु शस्तम्र ॥ १॥ 
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पिच्तज्वरातिश्मनं घुष [यु] पूषं 

संतापहारि तदरोचकनासषनं च । 

रक्तम्रसादनमिदं यदि सैन्धवेन 

युक्त तदा भवति सवैरुजायहारि ॥ २ ॥ 
व्यपगतमलदोषाः प्राणिनः क्षीणमात्रा 
अधिकतरठषातां ये च घमेप्रतप्नाः । 
ज्वरनघ्रुखविदग्धा येऽतिसाराभिभूताः 
पुनरिदमदजास्ते शरदुष्‌ [यु] पस्य योग्याः ॥३॥ 


कुरेत्थपूष (यूष) गुणाः ॥ 


वीर्ये चोलाः [ष्णाः] कृरिस्थाः कफपवनदराः पिच्तरक्तप्रदाश्च 
पाकेऽम्लाः श्रासकासोदरहद यरिरोवस्तिगालापहाः स्युः । 
मूत्राघातप्रमेहारमरिभ्रशदमनाः- श्ुक्रविच्छदनाश्च 

शरेष्ठा दुनोमङ्कषठश्चयथुगुदयत्रदरल्मतूलीगदेषु ॥ १ ॥ 


मसूरपू (यु) षगुणाः ॥ 


मारा रषवोऽतिरूक्षविरदाशा्चष्यमूत्रापहाः 

छेष्मापीन [पित्त] निषदैणा रुचिकरा वातामयान्‌ कारकाः । 
विष्टम्भ जनयन्ति कोष्ठषमने [न] छच्छारमरीखेदनं 

सवे पित्तविकारजेषु [वि] हिता हयाश्च माघ्र्थकाः ॥ २ ॥ 
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अथ कखायगुणाः । 


ग्र (भू) तवा (त) कत (2) इरुतेऽतिरूकः 
फफापहः पित्तहरो नितान्तम्‌ । 

रुचिगप्रदो (दः) श्ूलकरो नराणां 

आमाजुवन्धी कथितः कलाप (य): ।॥१॥ 





ष 
॥ अथ चणकयुणाः कथ्यन्त । | 
रूक्षा वातकराः प्रमेदश्चमनाः उनच्छ्रारमरीदेदनाः 
विड जनयन्ति पित्तशमना आभ्मानरोगप्रदाः । 


कण्टध्वंसहराः सुभक्षसुखदाः यक्तारुचिच्छदनाः 
ब्रल्या वर्णकरा वियुक्तचणकाः पुंसश्च नैते हिताः ॥ १॥ 
इति शुष्कचणक्राः ॥ 


आद्र वृष्यतमा बन्याः शछेष्मला रुचिकारकाः 

वातपित्तहरः शीता मूत्रकच्छ्निवारणाः ॥ २॥ 
इति आ््रैचणकाः ॥ 

रघवो भष्टचणकाः छमङ्कमकराः पराः । 

छर्दिन्ना रोचना मिद्राबुखपुष्टिवरग्रदाः ॥ २ ॥ 
इति. मृष्टवणकाः ॥ 


((-0. ७812581 18/18 56165. 14111260 0\ 91 /11/1(1181<51111| २९56861 ^\6806111\/ 


99 


असितचणकयुषो दाहनाश्च॒ विधत्ते 
प्ररलमहितरन्धं (१) स्व॑मेदप्रणाशम्‌ । 
दहनमरिचयोगाद्वातरोगापदारी 

विदलजलविपक्रः स्व॑ंदोपश्रयाति (णाशी) ॥ ४ ॥) 


इति कृष्णचणकाः ॥ 


पित्तघ्राश्चणकाः "देताः शछेष्मवातप्रकोप (णा) नाः | 

बलन्रन्मरविष्टम्भमन्दाग्निश्वापि संयुतम्‌ ¢ ॥ ५५ 

चणोदक चन्द्रमरीचिशीतरु 

प्रमेहपित्ताघरुजापहारि ॥ 

पषपरदं तेर (नैज) गुण रि पके 

संतपेण साधुजनमाधुरीयकम्‌ (मञ्खुलमाधुरीकम्‌) ॥ ६ ॥ 
इति शवेततचणकाः ॥ 

श्यामाकाः कोद्रवा येऽन्ये ये चान्येऽनु च शिभ्बिकाः । 

अपथ्यास्ते न दोसन्ति [शस्यन्ते] सुखिनां निरुजां तथा ॥ १॥ 

यद्यज्जीयत्यतिक्षिभ्रं तत्तष्घुतरं स्मृतम्‌ । 

यवगोपूममापाश्च तिलाश्चापि नवा हिताः ॥ २॥ 


॥ इति धान्यवर्मः | 


॥ शुम भवतु रेखकवाचकयोः ॥ श्रीसाम्बसदाशिवाय नमः ॥ 
॥ श्रीरस्तु ॥ 
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अथ पक्रान्चयुणाः ॥ 
गोधूमफेणिका । 


सलघुरुचिरकापा फेणिकातिप्रज्ञस्ता 

वलयति रघुजीरा छर्दिनान्ञ करोति । 
बदलचिष्ुखमश [१] चाम्लपित्ते विदा्द 
जटरभरणयोग्या मोधुमेः संप्रयुक्ता ॥१॥ 





फेणिया ॥ 


गुरवो ब्रेहणाः स्निग्धा बल्याः शुक्रकराः पराः । 
स्त्रीषु इषं प्रयच्छन्ति मापपिशिकसंभवाः ॥ २ ॥ 


गोधूमासाजीखहू ¦ ॥ [डः | 


तोयाज्येन विमर्दितं समसितं कृत्वा सुतघ्च तथा 

खण्डाज्येन पचेद्धुताशनमृदौ कृत्वा सुबन्धं तततः । 
कूररिचैः ससैन्धवमथो शश्चचतुजो तकः 

पु्पालम्बमिति च्ुवन्ति मुनयो नान्ना महामोदकम्‌ ॥ २ ॥ 
बरष्यास्तु कन्दयेकरा यथाग्नि 

संवर्धिताः प्रीतिरुचिग्रदायकाः । 

वातं सपित्त प्रहरन्ति यक्ता 

सन्मोदका मोद्करा नराणाम्‌ ।¦! ४॥ 
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मोदको गुरूरतीव वरष्यकः 
शछेष्मरधिरविपाकतस्तथा । 

मन्दमग्नि जनये कोष्टभख (१) 
मोदकोऽधिकवलप्रदः सदा ॥ ५॥ 


अग्रतफटम्‌ ॥ 
तमयति बहु पित्त शछेष्मकोपं करोति 
जनयति जठराग्निं वातरोगानिहन्ति । 
सुरतजनितखेदं तरक्षणादेव हन्या 
दमृतफलघरुदारं चारु शंसन्ति चे वै) चाः । ६॥ 
शमयत्यश्ःकृच्छान्‌ हरति सवातं तथा पित्तम्‌ । ७ + 


कापूरपडीया ॥ 


रुच्थां चन्या चलमलकरा हयगन्धा स्थिरा च 

तेजो वर्णं वपुषि रुते शुक्रबदधिं करोति । 

मेदोब्रद्धि जनयतितरां पित्तरोगे प्रशस्तं 

मर्पिःपक्रागुरुमधुयुता. एलया सप्रयुक्ता ॥ ८ ॥ 

कपूराद्या विदर्नकरा राजयक्ष्माषदन्ती 

विश्वस्येषा हितकरतमन्कादिनी ८) भक्षणीया ॥ 

धारिफिड्रिकांपूपवटिका वरकादयः । 

वृष्यका रोचका वन्या गुरवः स्युः खयोनिवत्‌ ॥ ९ ॥ 
इन्द्रारिका ॥ 
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इन्द्रारेका ॥ 
वृष्या रोचनदीपनी बलकरी गुध अभिष्यन्दिनी 
प्रणिस्त्पणक्रारिणी रसवती छष्माणमा विभ्रती । 
सावा (मा) नाविचरन्धगुल्मरामनी पित्तास्लविच्छेदिनी 
स्नेहेनापि सुपूरिता च सततं (भ्ये) क्ष क्षेयमिन्द्रारिका ॥ 


घृतपूरम्‌ ॥ 


घ्रतपूरं चलकरं वृष्य मधुरशीतलम्‌ । 
हन्ति चातं रक्तपित्त शष्मर च विशेषतः ॥ 


साडिया (भा०) ॥ 


क्षारखजूरिका स्निग्धा शुक्रां सवरप्रदा । 
बल्या रतिकरा हा छवैरोचकनाश्चनी ॥ 


॥ क्षीरवरिका ॥ 


सुस्निग्धा वरिका च दुग्धमृदिता कान्त्ये च सौख्यप्रदा 
तष्णाज्ञक्तिकरी श्रमग्रश्मनी मन्दाम्नये दुजरा ॥ 

पित्ता च विनाश्चयेत्तु सततत भक्ष्या सपुष्टिप्रदा 

प्रोक्तेयं वटिका घृतछुतकृता कामाग्निसंदीपनी ॥ १३ ॥ 





तेरुपक्छक्षीरवरिका ॥ 


सुस्निग्धाः क्षीरवटकाः कान्तिसौरुयवरप्रदाः । 
वातघास्तेटपक्रास्तं वटका माससंमवाः ॥ १४॥ 
8 
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मुद्रवटकाः । (भा०) 


मूदजातास्तु ये केचित्‌ ठषवो सचिकारकाः । 


चणकादिकृताः। 
दर्मरा धवो रश्राः चणकादिकृता मताः ॥ १५ ॥ 
काञ्जीकवर्फाः ॥ 


काञ्जिके रुचिनिक्षिप्ना वटका मांससंभवाः । 
वातघ्ना रोचका हयाः कफपित्तप्रकोपनाः ॥ १६ ॥ 


(> चू (+ 
राजक्राचृ्णपसस्कृतः । 
राजीव विमिश्रः कफ़पवनहरो रोचनो दीपनः स्या- 
मनदागनि्वसकतत मसविषशमनो जारयेत्सर्व्म्‌ । 
कवा तोयेविमिभ्रो गुडल्वणयुतः पित्तरक्तादिहन्ता 
षणामूढोणि [भि] पातञ्वरपनहः ुदररोगस्य हन्ता ॥ १७ ॥ 


।कारकाहृसतुबुरीसं 
युक्त्यावतितमधशोषमंपरं भाण्डे सुधूपादृते । 


८५ [४1 तक्रमनोहराथ वटकस्तषा रुचि मार्दवं 
९ पारभमह्द्वहन्त्यहरहः तान्ेत्ति, विश्वम्भरा ॥ १८.॥ 
अम्टवटकः । | 


अजाजीबा़ीका्रकमरिचतिनधूत्थभरितः 
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कतैलासंवासः कथितमथिते स्ैरुषितः 
बिहन्ताऽसो साक्षाद्रुचितसुजाभम्टवटकः ॥ १९ ॥ 


वटकषरकाराः \ 
कूष्माण्डाधेमरीचे सिभूत्थमेथिकासरितिः 1 
पिटैमोपदक्तोस्येर्विहिता वरकाश्च वटिकाश्च ॥ २० ॥ 

कोदटवडाः (भा०) ॥ 


ष 
गाचूममण्डकाः ॥ 


क्ष्ण मोधूमचुणे शरपिदहितश्चखं खादुतोयेन सिक्तं 

संम सुन्दरीभिनपरिछितं गोरं षष्मपिषटैः । 

अन्तः पत्रे सुत्ने करयुगरचिता मण्डकाः श्ेतदीषां 

निश्षिप्रा भाजनेषु चिमिचिभिरमिताः पृष्टयन्तः सुसिद्धाः ॥ २१ ॥ 
ते भोज्या भक्तयुक्त्या परिद्तसदहिता शरद्रयुपे विमिभ्रा 

आढकयैी म्रः धृतपिशितरपैजगसानूपमांमेः । 

काले बासन्तपू् प्रहरयुगश्खे मोजनं नित्यपथ्यं 

गत्रौ क्षीराउययुक्ता किर (खित) नरपत भोजनं ्रीष्मक्रठे ॥ २२॥ 
गोधूयमण्डका रुच्या लघवश्रोष्णदीपनाः । 


माण्डेपातिया (भार) ॥ 


मण्डका मण्डिकाश्चैव पथ्या अगारपाचिताः ॥ २३॥ 
अत्युष्णा मण्डका पथ्या अतिशीता गुरः स्पृता । 
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कुतूरकषरश्राष्टकन्दाङ्गरे विपाचितान्‌ ॥ २४ ॥ 
(एकयोर्मीह्घून्‌ विदादपूषानुत्तरोत्तरम्‌) 

रक्ता पित्तकोपि च खादुमोरुतनारिनी । (९) 

बृष्णी दीपनी वृष्या गोधूमांगारपाचिता ॥ २६। ({ ) 


अथ वटकादेभक्ष्याणां गुणाः ॥ 


बाहीसैरमारिवैरकवणपुद (कालवणणप्रथु) तरैराैकेः पणगभः 
सिनः खादः सुगनिधः परिमखव्रहुलः कोमलः कुङ्‌ कुमायः । 
कषिक्चो दन्तान्तराले बुरुषुरङरुते व्यक्तशब्दं यथा वा 
धन्योऽसौ यत्कपोठे प्रविश्चति वरफः कान्तया प्रीतिदत्ः । २७ ॥ 
कोरवडा (भा०) ॥ 
दाधदस्काः ॥ 
श्ाणिपिष्ट्दधिखण्डसंयुता दघ एव वरक्रेषु कीर्तिताः । 
घोरवातश्चमना रुचि्रदाः पित्तमप्यपहरन्ति दारुणम्‌ ।॥ २८ ॥ 


चणकादिकृताः । 
दुजरं चणकादीनां वह्िमान्यकरं परम्‌ । 
लघु रुच्यागिनिजनन ददच्ान्माषादिपूरणम्‌ ॥ २९ ॥ 
मधुरं मधुराम्लं तत्तदेव प्रकरोतिच । 
कफप्रकोपजननं चाणक्य पूरणे स्मृतम्‌ ॥ २० ॥ 
वेद्गणी (भार) ॥ 


गोधूभवुर्णघनवेष्टितमापष्ठद्व- 
पिष्टं सुपक्रमिति बेष्टनिका बदन्ति । 


((-0. 5888१81 18/18 56165. [21411260 0 91 ॥\4(11/141181551111| २656816 ^\6806111४/ 


| 


01 


तां भक्षयेदतिवां लभते (रमते) मनुप्य- 
स्तेन वा सह घ्रतैन सुगन्धिना वा ॥ ३१ ॥ 
तावद्रगाऽत्र भक्पाणो (णां) खदते साध्यतेऽपि च | 
उष्णोप्णाः सपिषा स्नाता याव्राङ्कारपाचितांः ॥ ३२॥ 
गुडगोधूमयोर्भिभ्र तेटपक्राननमक्षणम्र । 
करोति शेप्मपित्त च मारुतं चापकर्षति ॥३३। तैखवडिया (भा०) ॥ 
टघवः पये (ष) या स्च्याः कफलाः शालिसंभवाः| 
गुरवो राचक्राश्चैव लालिमद्रादिसंभवाः ॥ ३४॥ 

शाचिभ्रुदपापड (भा०) ।, 
विष्टम्मी पायसो बल्यो मेद्‌ःकषकरो गुरूः । 
कफपित्तक्ररी बल्या करशराऽनिरनाशिनी ॥ ३५ ॥ 
तटे विपक्ा वटिकाथ शाछिभिः सुदु्जरा रोचनमक्षणाश्र । 
कफ्रकोपं जनयन्ति सद्यो विशेषतः कूरडा विशीणः ॥ ३६ ॥ 

करूरवडाः (भा०).-॥ 





सक्तमो ब्रहणां व्रष्याः तष्णा पित्तकफापहाः । 

रुच्याः सद्यो वलकरा भेदिनः पवनापहाः ॥ ३७ ॥ सात (भा०)॥ 
संधानकृ तिपष्टमने तण्डुलाः कृमिहेतवः । 

सुदुजरःखादुरसो इहणस्तंडलोद्धवः ॥ ३८ ॥ तण्डुलपीढ (भा०) ॥ 


॥ इत्यायुरवेद महोदधौ सुपेणकृते कृतान्नवगः ॥ 
॥ अथ फलानां गुणाः कथ्यन्ते ॥ 
तत्रादौ दाडिमस्य गुणाः ॥ 


त्रिदोपश्चमनं पथ्यं वृष्यं मधुरशीतलम्‌ । 
छद्यरोचक्रतृष्णाप्त लोफपित्तज्वरापहम्‌ ॥ १ ॥ 
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दाहहिक्तसत (पित्प्र) शमन सर्मृतेगविनाशनम्‌ । 
यलवर्णकरं हय सुपकं दाडिमीफम्‌ ॥ २ । 
अत्यम्लं मधुरं कपायगणभरदधद द्रुत रस 

वीये संशमनं समीरणहरं पित्तापहं दीपनम्‌ । 
किचिन्संगरहणं कफप्य हरणं प्रायोऽपि प्के पुनः 
्रल्यातं रकबीर्यपाकतिमयैरेवंर्‌ण दाडिमम्‌ ॥ २॥ 
दादि द्िविधमीडितभररम्मेकमपरं मधर च | 
तत्र वातकफहारि किलाम्तं तापहारि मधुरं रघु पथ्य्‌ ॥४॥ 
दादि मधुरमम्लकरषायं 

कासवातक्फपित्तविनाि । 

्राहि दीपनकरं च धृष्ण 

शीतलं भरमहर रुचिदायि ॥ ५॥ 


इति दाडिमम्‌ ॥ 


अथ द्राक्षायुणाः ॥ 


चक्षुष्या रक्तपित्त शमयति मधुरा शीतवीय विपा 

खादुः स्निग्धा कषाया गुरूरति च दृषागोषदोषापहन्त्री 

दक्षा कीणर (ष) तानामपहरति वमीश्वासकासज्वरातौ- 

(सक्तास्यत्वं मदं च प्रवरतरफलेषृत्तमा सप्रदिष्टा ॥ ६ ॥ 
सुपका ॥ 

द्राक्षा सैव जु धातुृद्धिजननी सं 

वृष्णातिच्यवनी दी दोन | 


त स च मधुरा (शीता) शान्ता च वीर्येण सा 
' निहता ज्वरे च कफजे विष्पूतरसंसचोधनी ॥ ७ ॥ 
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सीता पित्तास्त (स) दोषं शमयति मधुरा. खादुपाक्रादि (ति) रुच्या 

चक्षुष्या तकासश्रमकमित्र (स) मनी सोपतृष्णाज्वरप्ी ॥ 

दाहाप्मानश्रमादीनपनयति परा तर्पणी पक्रशष्का 

र्षा सुक्षीणवीयानपि मदनकरा कोला (कि) दक्षान्‌ विधते 
शति द्राक्षा ॥ ॥ ८ ॥ 


अथ मातुरि््गुणाः । 


चद (त्वद्ध्‌ ) तिक्ता कटु कफक्रिमिहरा स्तिर्धाऽनिर्वसिनी 
मांसं वृंहणवातपि्तशमनं वध्यं महादुजेरम्‌ । 

अम्टं केसरमग्निवृद्धिजनन सश्वासकाप्तापहं 

हिष्माछदि षाम्यजाञ्यहरण तन्मातुलिङ्खोद्धपम्‌ ॥ ९॥ 
तिक्ता स्निग्धा भवति कटुका मातुरिमस्य सा तर्‌ 

मध्यं स्निग्धं च (हरति) मधुरं वरृहण वातपित्ते । 

मासं मिन (स्निम्ध) भवति रघु तत्केसरं कापदिष्माः 
श्रासद्छिष्मानिर जटरिद्‌ गुर्मश्चूल्मा (ला) निरुक्तम्‌ ॥ १० ॥ 
सिन्धू (स्थे) च्छन धनागमे (च) वसितया काले शरतपंज्ञके 
हेमन्ते लबणाद्रंिङ्गमरिवै ¦ सिद्धार्थचणान्वितम्‌ । 

एतैस्तैः शिशिरे मथावपि युतं ग्रीष्मे गुडेनाम्बिते 

वैैरभूमिप सालु (मातु) रिंगुदितं पर्व्त॑साधारणम्‌ ॥ ११॥ 


अथ जम्बीरम्‌ ॥ 


जम्बीरमम्रं रसतो विपाके 
घातापहं पित्तकफप्रद च । 
अन्नस्य पा्न्व (कं त्व) चिरेण इयात्‌ 


सुरोचुतद्विविबृ्ल च्‌ ००.९२ 
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कटुकमधुरमम्कं सुप्रतीतं रसेषु 
रुचिक्ररमुदरागनेदीपन वातहारि । 
निहत (हरति) कफथमीरौ पित्तपाहन्ति वीयं- 
करणफरमितीद चातपित्त विपक्रप्र्‌ ॥ १२३॥; 
( करणमपि न हृद्यं रक्तपित्त तनोति । ) 
निम्बूफरं रोचकमभ्निषदि 
करोति पित्त च सवातरक्तम्‌ । 
अचाश्चुषं शेष्मकरं विशेषात्‌ 
यक्तानपाक कुरुते च सद्यः ॥ १४॥ 
र निम्बुर्कं क्रिमिसमृहनाशनं 
+ तीक्ष्णमम्लप्रुदरापहं स्म्रतम्‌ । 
वात्तपित्तकफदूलतादितं 
न्टधान्यरुचिरोचक्प्रदम्‌ ॥ १५ ॥। 


अथ नारद्गफरम्‌ ॥ 


नारङ्गस्य फर बठं च कुरुते सुखादु हद रघु 
श्रे बह्िकरं विदादशमनं शक्ताननपक्तिग्रदम्‌ । 
सवोरोचकनाशनं श्रमहरं वातापहं पृषटिदिं 
युक्त्वापि प्रतिमक्षितं न करुते किंचिद्विकारं नणाम्‌ ॥ १६॥ 
देषद्रसे मधुरशीतलमम्लतिक्तं 
चीर्योद्रमाच्छमनदीयनपाचनं च 
आर्वेदयति (१) कफपित्तदरं विपाके 
नारङ्कक फटघ्ुदारधियो अुनीन्द्रः ॥ १७॥ 
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सुस्वादु पाक्रे रसतश्रक्त- 

पित्तप्रकोपं विलयति माच (१) | 
दाहञ्यरं नाशयतीति नित्य 

प्रादुश वैद्रा मघरुक्रकंरी च ॥ १८॥ 


अथ मोचाफर्म्‌ ॥ 


मोच स्वादुरसं विपाक्रमधुरं वीर्यण शीतं जडं 

पित्तं त्वनिलापदं गुरुतरं पथ्य न मन्देऽनठे । 

म्यो भुक्तविवधेनं पहर त॒भ्णापर्दं श्ान्निदं 

दीप्रामनेः सुखदं कफ।मयहरं संतपेणा प्राणिनाम्‌ ॥ १९ ॥ 


अथ नाल्किरीफलटम्‌ ॥ 


स्निग्धं स्वादुरसं विधाकरमधुरं ह्यं जरं(ड) दुर्जरं 
पित्तशचं क्रिमिवधनं मदकरं वातामयध्वं सनम्‌ । 
आमश्ेप्प विकोपनं प्रशमनं वहप्रम््वसनं 
कन्दपस्य ब्रं ददाति नितरां तन्नालिकिरीफलम्‌ 





नालिकेरोदकम्‌ ॥ 


सुखादुव्रष्यलघुदीपनरूक्षशीतं 

तद्वातपित्तदरव स्तिविद्चद्धिहेतुः । 

स्थान्नारिकेरसलिकं शरिकान्ति पथ्य 

पित्तज्वरस्य विषहारि वदन्ति वैः ॥२०॥ 
9 
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अथ मव्यफरम्‌ ॥ 


भ्य भव्यतरं खाद किश्चिदम्टं सुरोचनम्‌ । 
वात्न भुखवैरस्यनाश्नं वदहिदीपनम्‌ ।॥ २१ ॥ 


अथ आमरुकाफर्म्‌ ॥ 


करमर (१) हन्ति (वातं तदम्लत्वात्‌) वातदम्ं चात्पित्तं माधुयगोल्यतः। 
कफं रक्षकपायं (यत्वात्‌ षटं धाञ्यास्त्रदोपजित्‌) ॥ २२॥ 
का तथा 

किचित्खादुरसं विपाकमधुरं दोपत्रयध्वंसनम्‌ । 

मूत्रव्याधिहरं प्रमेहश्चमनं विष्टम्भविच्छदनम्‌ 

शुक्तायक्तटितं सदामरतरसं पथ्य च धात्रीफलम्‌ ॥ २३॥ 
रश्च खाहु कपायमम्लकटुकं स्निग्ध सुसे (१. रोचन 

चक्चुष्यं बलवर्णंदं ध्रतिकरं वृष्य च वुद्धिप्रदम्‌ | 

कण्डूङ््टविनाश्चन ज्वरहरं तृददाहतापाप्हं 

जाते किंबहुना | त्रिदोषश्चमनं धात्रीफलं प्राणिनाम्‌ ॥ २४ ॥ 
व्रिधाफले (धात्रीफलं) दिनं (तद्विनि) हन्ति मेहा- ` 
नरोचकादीन्‌ चिचिधान्‌ विकारान्‌ । 

अम्ठं च (म्लत्व) 'माधुयेकषायतः क्रमात्‌ 

दोपत्रयश्च लघु शीतवीयेम्‌ ॥ २५॥ 


प्राचीनामलक्रफरम्‌ । 


पानी य मल्क (प्राचीनामर्क) इष्य खादु टृ कफापहम्‌ । 
शीतलं वरप (घ्य) मायुष्यं दाहज्वरहरं परम्‌ ।. २६॥ 


((-0. ७818581 188 56165. 01411260 0\ 91 /11/1(1181<51111| २९568161 ^\6806111#/ 


61 


अथ आाम्रफरुम्‌ ॥ 


चारं पित्तक्रफास्रषातजनन बधा (द्धा)स्थि तारग्विध 

पक्रं स्वादुरसं त्रिदोपश्चमनं श्रीणाङ् पुष्टिप्रदम्‌ । 

धरातोत्रद्धिकरं विपाकरमधुरं संतपणं कान्तिदं 

वप्णाज्ञोपनिवारणं रुचिकरं आकष (ग्र) फरेषृत्तमम्‌ ॥ २७ ॥ 
स॒स्तपगीयः सक्रलेन्द्रियाणां 

वलप्रदो व्रष्यतमश्च हयः । 

स्त्रीपु प्रहपं विपुर ददाति 

फृखाधिगजः सहकार एव॒ ॥ २८ ॥ 

आस्र पाक्रस्य काले सधुरमिह रसेनेषदम्क च हृद्य 

रेतोघ्रद्धि विधत्ते मयति पवनं पाचनं दीपन च । 

आनन्दं संदधाति प्रतिदिशति बरं वीर्यतः रुश्रताचाः 
विख्याताः स्ैलोकरे ्यतिजनितकपफ़ दुर्जरं कीतेयन्ति ॥ २९, ॥ 
यत्कामिन्यधरोरेपं (ष्टसं) मृतमिति ख्यातं विरिषटवुधैः 

यद्‌ दैत्यग्रभुसैः प्रयलनिरतैः कष्ट सुरः सागरात्‌ । 
यन्नानारूचभिः सखमभावस्दृश्च ख्यातं च मिथ्यैव तत्‌ 

धीयुषं विधिनाऽथ संद्यग्रहरं सृष्ट रसारात्मकरम्‌ ॥ २० ॥ 





अथ कपित्थफर्म्‌ ॥ 


आमं कण्टहरं कपित्थमधिकं जिह्ाजडस्वप्रद्‌ 

तदोषत्रेयकोपन विपहरं संग्राहकं रोचकम्‌ । 

पक्वं श्वासव्रमिङ्कमश्रमदषारिष्मापनोदक्षम 

स्ये ग्राहि विषापहं च कथितं सेव्यं ततः स्वेदा ॥ ३१ ॥ 


((-0. ऽ‰।85\/81 18/18 56165. 1411260 0 91 ॥\4(11/141181551111| २656816 ^\6806111#/ 


68 


णाप (मार) ॥ 
दुजरो मधुराम्डश्च वातपित्तप्रणाशचनः । 
वातपित्तहस्थैव गुरुमेन्दाग्निकारकः ॥ २२ ॥ 
मधुरा बृंहणी वृष्या पित्तला त्वक चुरिग्रदा । 
पित्त्नी खादुहु्या च मज्ञैत्याहुयणोत्तमाः ॥ ३३ 
कपायमधुरो रुक्षः कटुकः श्ेष्पकारकः । 
संग्राहिदुजसे जिहाग्राह्यकारी जडो गुरुः ॥ २४ ॥ टैबरु (भा०)॥ 


अथ करमदेगुणाः ॥ 
करमर्दोऽतिमधुरः उपकोऽम्खरसस्तथा । 
वातपित्तप्रश्णमनः श्ेष्मक्रिमिविनाश्चनः ॥ ६५ ॥ करवंद (भा) ॥ 
अथ चिञ्चागुणाः ॥ 


अम्लिकायाः फरं पक्तं रक्तपित्तकरं परम्‌ । 
त्वग्‌भस्म स्यात्कपायोष्णे कफजन्त्वनिरापदहम्‌ ॥ ३६॥ चिचा ॥ 





अथ भल्ञातकगुणाः ॥ 


भह्वातकस्य त्वग्मांसं बृहण खादु शीतलम्‌ । 
तदस्थ्याग्निसम मेध्य कणवातहरं परम्‌ । २५ ।; 


विंषदाम्‌ (भा) ॥ 
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अथ खजूरम्‌ ॥ 


खजूरो रक्तपित्ते शमयति मधुरः खादुपाकोऽतिशीतः 
वरष्णाश्ञोपापहता बिपममदरुजाश्वासरिष्मापनोदी । 

स्निग्धो वृष्यो चासं जनयति नितरां वदिमान्यं विधत्ते 

कान्ति वें पुष्टियुत्तया वपुपि समधिक, मूत्रहृच्चरू निहन्ति ॥ २८ ॥ 
पिण्डखजरमध्यं च तादृगेव निगय्ते । 

विशोषादृ्वंभे रक्ते दादे पित्ते च शस्यते ॥ ३९ ॥ 


अथ सिदाफरम्‌ ॥ 


सिन्दोर कफवातपित्तश्चमनं रक्तातिसारापहं 

यामाकृष्ट (पामाङ्कए) मगन्दरामश्चमने तीव्राइमरीकेदनम्‌ । 
हद्रोगपु हितं सदा बलकरं क्रामाग्निसंदीपनं 

कासे क्षीणविरेचने उ्वरगते (दे) शस्ते च सिन्दीलम्‌ ॥ ४० ॥ 


अथ सुवणकदरीफ़यम्‌ ॥ 


सुवणंमोचा कफपित्त [कत] हारिणी 

विर्म्भिनी दीपनकारिणी च । 

श्तदुजरं [सुदुर्जय] दाहविधातने [तिनी] च 

रक्तं सपित्तं प्रशमे च [अमयेत। निधितम्‌ ॥ ४?॥ 
उतती (भा०) ॥ 





देषत्कषाया मधुरा वात्तपिंत्तनिवर्हेणी । 
चल्या हृष्या च हया च चिशेषपादुतती गुरः ॥ ४२ ॥ 
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अथ पिण्परुफर ॥! 
अग्ववत्थवृ्षस्य फएरानि पथ्या- 
न्यतीव हृयानि सुशीतलानि । 
निघ्न्ति पित्तं सह शोणितेन 
दाहं तषां छर्दिमरोचक्रं च | ४२ ॥) 
[इचेन्ति पित्तास्लविषातिंदाहद्द्कर्दिश्चोपारुचिदोपनःनर ] 


उदुबरफरुम्‌ ॥ 
अदुम्बरं एलमतीव सश्चीतरं च 
सद्यो निवारयति शोणित्तपित्तमरम्रम्‌ ॥ ४४ ॥ 
अथ उम्बीफरम्‌ ॥ 


मूत्रावरोध स्तेऽतित्तीव 
पिरोषतो रक्तसमीरणं च ॥ 


अ ज ९ [> -- 
थ राजकारातव्छपःलखम्‌ ॥ 
सुराजकोशातकि पित्तधाति 
महागद शओोपमदात्यये च } 
श्रमञ्छमे मेह मगन्द्रे च 
व्रणेषु पित्तेष्वपि निस्यपथ्यम्‌ ॥ ए ॥ 


अथ सिराकोशरातकीफटयम्‌ ॥ 


सिराक्रोशातकीं पित्तदरी श्चत्ड्‌ विनारनी । 
मेहे हिता सदोप्णापि पित्तच्छदि विनाशनी ॥ ४६ ॥ 


॥ इत्यायुर्वेदमहोदधौ सुपेणङृते फलव; ॥ 
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अथ शाकवगंः ॥ 


फलं पय्यागतं शाकमाद्ुष्कं तरुण नवम्‌ । 

पत्र पुष्पं फलं नाट कन्दं संस्वेदज त्था ।१॥ 
शाक पद्िधपुदिष्टं सवं विद्याद्यथोत्तरम्‌ । 
सवेशाक्रमजाद्येयमवाकजूषम चैरुषम्‌ [१] ॥ २ ॥ 
अन्यत्रैव सुमध्यस्थकारशाकपुननेवा [१] ॥ 


अथ तण्डटखीयकगुणाः ॥ 


शीतो रूक्षो रघुरंतितयं पित्तरक्तापहन्ता 

खादुः पाके मवति च रसे खादुरेवाति्यः । 

ठन्ति व्याधीन्‌ िषमविषजान्‌ श्ेध्मवातप्रकोपे 

स्मो मज्ञामयविषटनस्तण्डुली योऽतिपथ्यः + ३ ॥ 
रसे पिपाके मधुरोऽतिशीतौ 

रुक्षस्तुषारः कफनाश्चनश्च । 

सदाहपित्त रुधिरं विषं च 

विशेषतो हन्ति च तण्डुलीयः ॥ 


अथ वास्तुकचिह्ञीशाकं ॥ 


वास्तूफोऽग्निकरो रसे च मधुरः पित्तापहथोक्षुषः 
स्निग्धो वातविनाश्ञनः कृमिहरः कुष्टादिदोपापहः 
[गि] चर्चौमूत्रविशोधनः प्रमथनः छेष्मामयानां तथा 

शाकानामपि यो [चो]. तमो लघुतरः पथ्यः सदा -प्रणिनाम्‌ ॥ ५॥ 
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वास्तुक्रेषु च सर्वेषु शस्यते करवास्तुकः । 

चिद्धि्ास्त॒कवञ्जेया ततता न्युना च किंचन. ॥ ६॥ 

सक्षारः क्रिमिजिच्रिदोषञ्चमनः संदोपनंः पाचनः 

चाक्षुष्यो मधुरः सरो रुचिकरो विष्टम्मिश्ूापहः । 

वचामूत्रविशोधनः खरकरः स्निग्धो विपाके कटुः 

वास्तू्ः, सकरामय प्रश्न मनी विद्धी तथेवोत्तसा ॥ ७ ॥ 
चिष्टिताकव्रला (सा०) ॥ 


स। [ = 
थ दराग्दडाक्र ॥ 
५2 
कफस्य वातस्य शमं करोति 
उष्ण च पित्त कुरुतेऽग्निदीष्ठिम्‌ | 
हृ क्रिमिघ्ं च सुरोचकं च 
आ्मानविदन्धविनारानं च ॥८॥ [ रिग्रशाक्र | 


अय रजक ॥ 
राजिका कफममीरणहन्त्री 
रोचनाग्निजननी च विद्या । 
केव हुद्यमिव [ कण्टरुकक्रिमिषि ] नाल्ञनक्र््र 
उष्णवीगरप्रुपहन्ति च चूलम्‌ ॥ ९ ॥ 


मद्वरीया (मा०] ॥ 


अथ शतपुष्पा ॥ 


दात्तपुष्पामवातघ्ी श्ूगुल्मोदरापहा । 
दीपनी च विशेषेण फ्रंचित्पित्तप्रकोपिनी ॥ १० ॥ 
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अथ कुस्तुम्बरी ॥ 


युगनशिवातपित्तप्ती लध्वी रुच्या ज्वरे हिता । 
च्यञ्ञनालङ्कृतिः शीता साऽऽ्द्र कुस्तुम्बरी स्पृता ॥ ११॥ 


अथ राजवज्ली ॥ 


वल्या छरष्या च क्रण्डया कफपवनहरा स्यात्‌ त्रिदोषे प्रशस्ता 
रभध्वं भूत्रातिघातप्रश्चमनवमनी स्यात्तथा ऊृच्ृहन्त्री | 

पित्तोदरेके च रक्ते विषमविपहरी दीपनी शाकश्रेष्ठा [ वर्या ] 
पत्राणां राजवह्टी फठमरुलसलानप्रवरद्धि [ १] करोति ॥ १२॥ 


अथ कुसुम्भी ॥ 


द्टिप्रप्नादं ङुरुते चिरोषाद्‌ 
रुचिप्रदं दीभ्चिकरं च वहः 
विण्मूत्रदोपापहरं मर 

कौरुम्भशाकं प्रवरं वदन्ति ॥ ॥ १३॥ 


न्नः 


अथ साषेपम्‌ ॥ 


अत्युष्णवीयं कुरुतंऽग्निदीरिं 

रक्तं सपित्तं त्वथ फण्ठरोगम्‌ । 

अचक्षुषं शुक्रकरं विदाहि 

न साप शाकमिद हि पथ्यम्‌ ॥ १४॥ 
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अथ वातोकम्‌ ॥ 
| सदारिवम्‌ (१) ॥ 


सक्षारं. कफपित्त (वात) दारि मलक्रद्रहवेस्तु संदीपन 
तिक्तोष्णं मधुरं तथा कटुरसं त्वीपच पित्तप्रदम्‌ । 

हृं चातविकिं न मद्यपथ्यमपि तत्‌ द्रव्ये व स्वे पुनः (*) 
(हय रुच्यमपित्तठं कफ़मरुजञत्सवेशाकोत्तमे) 

वार्ताकं परिपूर्णजातप्तरसं बां न पक्त हितम्‌ । १५ ॥ 
वाताकं कफवातघ्ने किंचिरिपत्तप्रकोपनम्‌ । 

सरसं मूत्रं प्रोक्तं बलकरद्धारमेव त्त्‌ ॥ १६ ॥ 
लवणमरिचच्‌र्णेनादतं रामराद्य 

द्हनवदनपक्र जम्बुकान्त नितान्तम्‌ । 

हरति पवनमाद्य श्ेष्पहन्व प्रिद 

जठरभरणयोञय चारु भोज्यं भरीतम्‌ ।॥ १७॥ बरन्ताक भरितं 





अथ विम्बीफरम्‌ ॥ 


विभ्वीफलं खादु शीतं स्तम्भन लेप (ख) न गुर्‌ । 
पित्ता्दादश्ोकञ्च वाताभ्मानविवन्धटत्‌ ।॥ १८ ॥ विम्बीफरम्‌ ॥ 


अथ ककाटीफरुम्‌ ॥ 
तिक्तं सुतीवरं मधुरं तथाम्टं 
वातापहं पित्तविनाशन च । 


शछेष्माकरं चेतनपातनं (दीपनपाचनः) च 
कोटीभवं चाग्निकरं नराणाम्‌ ।॥ १९॥ 
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ककारिकाफरं गुन्मशूलपित्तकफ।पहम्‌ । 
त्रिदोपसेदकृषट् मीपन्मधुरतिक्तकम्‌ ॥ २० ॥ 
कासश्वासज्वरं ह्ति मारुतघ्र परं लघु ॥ कंकोडा भा० ॥ 


अथ मूलकगुणाः ॥ 


किचिरकषारं सतिक्तं फट्करसयुतं मूत्रं दोषहारि 

श्रे गुल्सक्षये च प्रचरतरमहाश्चासक्रासामयेषु । 

कण्ठ्य श्रेष्टं खराणामपहरति स्ज नेत्ररोगापहारि 

स्यादेवं वाटमूलं महदपि च हितं रिनग्धपाक (पक्रं) समीरे ॥ २१॥ 6 
॥ मूला भा०॥ 


अथ सूरणः ॥ 


रुच्यो दीपनपाचनः क्रिमिहरो मन्दानलोदीपनो 

ह्यः शछेण्मकरो रपुरवैलकरो दुनौमनिनाशनः । 

अक्षाणामपि पारव प्रङ्गरुते सश्चासकासापद- 

शाक्चुप्योऽपि च (स) स्तरणः स्मृतिकयो हत्पाशवश्चूलापहः ॥ रणः ॥ 


अथ भूकन्दः पिण्डाद्धुश्च ॥ 


भूकन्दस्तवतिवातलो बलकरः श्ेष्माणमत्यथंदरत्‌ 
विष्टम्भी गुरुमेदसोपि विपमो बातामयान्‌ कारकः । 
मेदं ङुष्ठरुज करोति सततं तष्टातरक्तं हरेत्‌ 
पिण्डाटुः कृमिकोष्टकृच्टरमपहत्‌ पित्तामयध्वंसकः (योत्तेजनः) 
॥ पिंडादुः ॥ 
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अथाद्रक ॥ 
आद्र दीपनपाचनं रुचिकरं वृष्यं कदुप्ण वरं 
सर्वं मेदकरं कणफामयहरं लो फापहं शलजित्‌ । 
जिह्वाकण्डविशोधने सलवणं पथ्यं सदा मोजने 
निम्बूतोयविमर्दितं कफहरं संदीपर्न सारणम्‌ । २४ ॥ 


निम्बुसाधद्रसंयुक्तमाप्रेकं तख्पित्तयुत्‌ । 
दीयनीयं रुचिकरं ह्य दोपत्रयापहम्‌ ॥ २५ ॥ ॥¦ आद्रैकम्‌ ॥ 


अथ कुस॒दोत्परुपद्मकन्दश्ुणाः ॥ 


कु्दोत्परपदयानां कन्दा मारुतकोपनाः । 

कषायाः पित्तशमनाः विपाके मधुरा हिमाः ॥ २६॥ 

हयाः कफहराः कन्दाः कटुकाः पित्तक्रोपनाः । 

मेह्षठकृमिदरा व्रष्या वन्या रसायनाः ॥ २७ ॥ 
कुथुदोर्पल्पद्मानां कन्दा गुणकरा हिमाः । 

मधुराश्च कषायाश्च पित्तासुग्दाहनेरिताः (नाज्ञनाः) ॥ पद्मकन्द्‌ः ॥ 


अथ स्णाखगुणाः ॥ 


शी तरं रक्तपित्तघ्च दाहज्वरहरं परम्‌ । 
मरणारनाङं हृष्य च तृष्णाछर्दि विनाश्चनम्‌ ॥ २९ ॥ कमरनालः ॥ 
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अथ -श्ृद्धाटकरुणाः ॥ 


शृद्धाटकः सोणितपित्तहारी 

लध्रुः सरी व्ष्यतमो विशेषात्‌ । 

न (चि) दो (ष) तापत्रयद्ोपहन्तां 
रुचिप्रदो मेहनदाहदेतुः ॥ ३० ॥ 


अथ वारिकरोरुकगुणाः ॥ 


हन्त्यस्पित्तमरुचि वमिमोहदाहं 

वष्णामदङ्खमहरं मधुरं च शीतम्‌ । 

कण्ठास्यश्चोपश्चमन गुरु रक्त पित्ते 

क्षीणे च पथ्यमति वारिकरशेरि (₹) कं स्यात्‌ ।॥३१॥ 


अथ वजनीयकन्दकीतन ॥ 


वाठ ह्यनार्तवं जीणं विद्ध तु कृमिभक्षितम्‌ । 
फन्दं च वजयेस्सवं यो वा सम्यद्कू न रोहति ॥ ३२ ॥ 


अथ कञिद्गगुणाः ॥ 


सवेदोपषहरं हय पथ्यं रेतोविकारिणाम्‌ । | 
दृष्टिञ्युकरक्षयकरं कलिङ्खं कफवातजित्‌ ।॥ २२ ॥ ॥ कलिङ्ग ॥ 


अथ कूष्माण्डगुणाः ॥ 


वृष्यं वर्णकरं बरोपजननं पित्तापहं वातजित्‌ 
मूत्राधातहरं प्रमेहशमनं ृच्छ्ारमरी कदनम्‌ । 
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विप्पूत्रररपन (?) दषाऽऽतिश्चमनं श्रीणाङ्गपुषटिप्रदं 

करूष्माण्ड प्रवरं वदन्ति भिषजो वह्टीफलानां पुनः ॥ ३४ ॥ 
मूत्रावरोधदशमनो चहुमूतच्रकारी 

कृच्छरारमरीश्रश्चमनो विनिहन्ति पित्तम्‌ । 

पथ्यः संश्लोणितसमूत्रल (सशोणितस््ल्वण) पिक्तरोगे 
तष्णाऽपहं त्रिपु शमन (सम त) यरदाहरन्ति  ॥ २५ ।; 


अथोवांरुकगुणाः ॥ 


ए (उ,) वारु पित्तहरं श्शीतं 

मूत्रामयन्च रुचिकारक च । 

सुखादु दाहोपन्चमं प्रशस्त 

पित्ते च रोगे कफरोगवय्येम्‌ ॥ ३६ ॥ 

वाटुकानि च सबौणि दु्जराणि गूजणि (गुरूणि) च । 

मन्दाग्निं च प्रकृयेनिति रक्तपित्तकराणि च ॥ ३७ ॥ वाटुक भा० ॥ 


अथ सिन्धणी ॥ 


सिन्धणी वातशमनी ब्रष्या मधुरशीतरा । 
रक्तपित्ते च दाहे च पित्ता्तीनां प्रल्स्यते ।॥ ३८.॥ सैधणी मा? ॥ 


अथ चिह्लीकाकमाचीप्रश्रतीनां गुणाः ॥ 


चिष्टी छी) वास्तुकवद्‌ दघरा (चया) संग्रादी गुस्वातसा । 
काकमाची त्रिदोपघ्नी चाङ्गेरी कफवातहृत्‌ ॥ ३९ ॥ 
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चातहृद्‌ दीपनी पंजी भारेगी नालिचाश्को (१) । 
मधुरौ कफपित्त्चौ कौसुम्भं सवैरोगहूत्‌ ॥ ४० ॥ 
मूख दोषद्रचामं पक्रं वातकफापहम्‌ । 

राजिका पित्तठा बातकफ्चस्तण्डुलीयकः ॥ ४१ ॥ 
वपाभूर्वरातपित्तघी सिद्धाः कफवातहूत्‌ । 
कृमिपिच्तकफष्वंसी सपनः कासमदंकः ॥ ४२॥ 
कर्को सवार्ताकं पोर कारवेल्लकम्‌ । 

अष्ट (कष्ट) मेदञ्वरश्वासक्रासमेदःकापदहम्‌ ॥ ४३ ॥ 
सवेदोपहरं ज्ञेयं क्रष्माण्डं वस्तिश्ञोधनम्‌ । 
राजकोल्नातकीतुम्बीफलमत्युग्रपित्तहूत्‌ ॥ ४४ ॥ 
त्रपुसं वातरं वातद्छेप्मठं पित्तनाशनम्‌ । 

कालिङ्गं तुच्छकं वातपित्तहुच कशोरुकम्‌ ॥ ४५॥ 


अथ शसाकसस्कारकद्रव्यानिरूपणम्‌ ॥ 
शब (श्ण्ठी) मरीचपिप्पल्यः कफवातहरा मताः । 
गन्मशूरविवन्धप्नो दिङ्कवातकफापहः | ४६ ॥ 
पचानी (यवानी) धान्यकः जीवं (बीज) वातपित्तकफापहम्‌ । 
सौवर्चनं (लं) विबन्धच्न सैन्धवं च त्रिदोषहूत्‌ ॥ ४७ ॥ 
एतैस्तु संसतं पकर भष व्यञ्चनसौरभम्‌ । 
पेयाऽऽदिकं च कम्पादीन्‌ सर्वदोषान्‌ व्यपोहति ॥ ४८ ॥ 

॥ इत्यायुर्ेदमहोदधौ सुपेणङृते एटसशाकवगेः ॥ 
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॥ अथेदानीं शिखरिणी कथ्यते ।॥। 


अधोढकं सुचिरपयुषितस्य दधः 

खण्डस्य पोडश्च पलानि शरिप्रमस्य | 

सर्पिः पठं मधु पङ मरिचं हिकषं 

शण्ठ्याः पलाधमपि चाधपलं चतुणौम्‌ (<चतुर्जातकस्य) 1 
शष्णे पटे लरनया मृदुपाणिचघरष्टा 
कपूरवूर्णसुरभीकृतचारुषंस्था । 

एषा व्रकरोद्रदृता घ सु) रसा रसास 

चाखादिता भगवता मधरष्ठदनेन ॥ २॥ 

त्रिश्चत्पखानि दश्च त्वगेखाऽथपर तथा । 

मध्वाज्यस्य पलाधं च (धौं) मरीचानां (चैर) पलार्धकम्‌ ।॥ २॥ 
पलान्यष्टौ च खण्डस्य पटे शुद्धेऽवधार (गार) येत्‌ । 
कपूरवासिते भाण्डे छायायां खापयेदिदम्‌ ॥ ४॥ 

एषा रिखरिणीत्युक्ता प्रदीप्ता बरनी । 

आयुःग्रवधनी चैव सर्वरोगप्रमर्दनी ॥५॥ 

(नाच्र) सान श्येन्तद्रुजास्थोन्यं नराणां सवैदा हिता । 


॥ हितीया शिखरिणी ॥ 


कपित्थमातुटङ्गेखासारिवाधक (?) बीजकैः । 
दाकंराद्यण्ठिसाधद्रञदवचूणैः सुतयुतैः ॥ 
सदा पथ्या नियुज्ञ याच (द्धाध्व) क्षीणे देहे च पुष्टिदा ॥७॥ 
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खजा द्धि मेदं च (निशित) वस्त्रे यद्ष्वा सुपीडितम्‌ । 
नानापुप्पफलारम्म छयोद्‌ दधि मनोहरम्‌ ॥ ८ ॥ 
छतं दधिरसं षटं तद्धृतं शोधिते पटे । 

लवणेन सम युक्त्या शिखरिण्यमृतोपमा ॥ ९॥ 
रसाला स्वदोषन्नी रक्तपित्तनिवर्हणी । 


॥ अन्या रिखरिणी ॥ ` 


सन्मातुलिङ्गस्य दरं स्वगेखां 
सरंगपिप्यल्यी ससम (१) सितया समेतम्‌ ॥ 
व्योपाचच गद्याणयुग्रयुक्तं 

स्याद्वातक (? दष्टिसर्म सितवस्त्रबद्धम्‌ ॥ १० ॥ 
कपूरवासाचं तथैव पश्चा- 

दयुक्त्या च संमश्च कृता रसाल । 

एषा कृता शिखरिणी सुरसा रसाल 
सुप्रेणदेवेन रथाश्वहेतोः ॥ ११ ॥ 
आखादिता शिखरिणी परमेश्वरेण 

दोषांश्च सवान्‌ विनिहन्ति बोग्रान्‌ । 
पित्तास्रक्ता (सुगुत्था) नपि हन्ति सर्वान्‌ 
भोज्यानि सर्वाण्यपि जारयन्ति ॥ १२॥ 


॥ असृतप्रादारिखरिणी ॥ 


नारङ्ग दाडिमं स्यात्परुमधुकयुतं मातेङ्गस्य तोय 
द्राक्षातोय स्मार गुडद्धिसदहिते शकंराऽजाजिमिभम्‌ । 
11 
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(श्रेष्ठा पानेषु वृष्या सित) श्रेष्ठो पादे च दृष्यात्सम रिचयुता 
सैन्धवैवापितं त 
निष्पीड्य सवेमेतत्‌ रु (रचय) शिखरिणां रांजयोग्या 
यतस्ताः |) १२॥ 
अन्यच्च । 


मातुटङ्गसिताऽजाजीमरीचाद्रकनागरः । 

कषूर रितैयुक्त्या दधिपयुषिताः समाः । १४॥ 
रसं येषु सर्वेषु बदरस्य समस्य च । 

नाग्रं रससंभिश्र रसारेषाऽमृतोपमा ॥ १५॥ 
अच्छ पटे च संघृष्ट रक्तपित्तनिवर्हिणी \ 


॥ चन्द्रासरतखाविणी नाम शिखरिणी ॥ 


मात॒लिङ्ककपित्थाम्छतित्तिडीकाम्लदएडिमैः । 
शकरास्तहिरैयुक्तं दधिपिषटं शुचौ परे ॥ १६॥ 
योजितं मरिचाजाजीचातुजोतकमभूस्वणेः । 

युक्ता चाद्रकसंयुक्ता रसालाऽमतसंभवा ॥ १७॥ 
` स्वरोगप्रश्चमनी दाहपित्तनिवर्दणी । 

रक्ताद्रेकहरी पथ्या सर्ववातानुलोमनी । १८ ॥ 
एषा शिखरिणी प्रोक्ता सुपेणेन विनिर्मिता । 


॥ अन्यच्च ॥ 
अग्रया दधिगुडाजाजीनागराप्रैकयोजिता ॥ १९ ॥ 
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सुचतुजोतध्रृ्टा च रसारेषाऽग्रतोपमा । 
सवेद्ृच्छ्रप्रशमनी स्बातीसारनाश्नी । २० ॥ 


पित्तोद्रेकहरी पथ्या पित्तातीसारनादरनी । 
सपेणदेवेन कृता रसाला द्यमृतोपमा ॥ २१॥ 


|| इति सुपेणकृते शिखरिणीवगेः ॥ 


अथ व्यञ्जनवगेः ॥ 


दिर्गूपणाजाजिमौपधानि 

यृणीकृतानि त्रिगुण क्रमाच्च । 

सदीप्यकं एूरणपूष (१) मांस- 

रसप्रयोगेषु च नितयमिष्टम्‌ ॥ १॥ 
यचानिजीरफे तुल्ये तयोद्विगुणघ्ररणम्‌ । 

ईपल्युष (१) समायुक्तं ततो व्यञ्जनसौरमम्‌ ॥ २॥ 
सरोगहरं पथ्यं वातदुनोमनारनम्‌ । 

शुण्ठी मरीचपिप्पन्यः स्म नागविचूणिताः ॥ २॥ 
चय्यचित्रककापित्थसारयुक्त ससस्करृतम्‌ 1 

सैन्धवेन समोपेतं तक्रपीतं च यत्र चित्‌ -॥४॥ 
एतद्वै उ्यज्ञने अष सवैवातनिवारणम्‌ । 
महागुल्मग्रश्ममनं सुपेणेन कृतं नृणाम्‌ ॥ ५॥ 
सर्वातामये शस्तं नृणां मेषजघरत्तमम्‌ । 


॥ अन्यच्च ॥ 
मरीच दीप्यकं शुण्ठी चव्यं चित्रकमेव च ॥६&॥ 


((-0. 9818581 188 56165. 01411260 0\ 91 /11/1(1181<511111| २९56861 ^\6806111४/ 


84 


पिप्परीपिप्पलीमूधान्याकाजाजिसैनधवम्‌ । 

जीरकं दाडिमं पथ्या चामरं दद्रगन्धकम्‌ ॥ ७}; 
एतत्कल्पसमे मिश्र पक्त्वा तक्रे सपिण्डके । 

वातच्छेष्महरा ह्या परमा सुचिवर्धिनी ॥ < ॥ 
आमातीसारशटघ्नी वातयुल्मनिक्ृन्तनी । 

कासश्वासहर चोग्रा मन्दा मेदायिनी (१) परा । 

उक्ता चैव सदा पथ्या सोत्तमा किना स्मृता ॥२०॥ 


कथिका (भा०) ॥ 


मरिचजरणश्यण्टी पिप्परीभूटचच्यं 

दहनस्चकथान्यं पिप्परी सैन्धवं च । 

अत्रपकपित्थसारं दाडिमिकाजि ८?) हिगु- 

युयतिकरसुपक्रं आमरुक्यं सुतक्रम्‌ ॥ ११॥ 

हरति पवनमाच् श्ष्मदाहं सकृच्छ 

अरुचिजटरशु क चामवातातिसारम्‌ । 

विदितसकर्वेयो वैराजः सुषेणोः 

विरचयति कपित्थुव्यञ्जनं राजगोप्यम्‌ ॥ १२॥ 
॥ अन्यच्च ॥ 

विकटुकमजमोदा सैन्धवं जीरके दे 

करमथितकपित्थं चित्रकं पिप्परी च । 

समध्रतकृ तचूर्ण तत्र संयोजितन्यं 

क्थितमिह समान योजितं रामठेन ॥ १३॥ 
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कृतट्वणसुधान्य मातुलङ्गस्य सारं 
कषपवन विकारे सर्वदा व्यञ्जने स्यात्‌ । 
चातऽग्निमान््रेऽपि च शूलमान्ये 

मूका निगृह्णाति चिरप्रचरद्धाम्‌ ॥ 
सुपेणदेवेन कृता रसाला 

सुसोरमा रोगहराऽपि पथ्या ॥ १४॥ 


॥ इति श्रीसुपेणङ्कते व्यज्ञनवर्भः ॥ 
॥ इदानी मांसगुणाः कथ्यन्ते ॥ 
मासं खादुमतां वरं सुबरङ्तर स्नेदाधिकं देहिनो 
नित्य धातुषु साम्यदच कथितं तद्‌ वणंकृद्‌ वंहणम्‌ ॥ 
भुक्त तरपधिकरं च कामकरणं वातादिदोषान्‌ हरेत्‌ 
तस्मादाङ्गिकदोष्ान्तिकृतये यज्ञीत मासं सदा ॥१॥ 


अथ खवमांसगुणाः ॥ 


सावा हिमखादुकपाययुक्ता 

वृष्याभ्निक्रत्‌ स्निगधर्टी (2) प्रह्याः । 

संग्राहिकफा वै कटुपाचिताश् 

ते संनिषातेषु हिताः समस्ताः ॥ २॥ ॥ कावर (भा०) ॥ 


अथ कृष्णतित्तिरिगुणाः ॥ 
ईषद्ररूप्णो मधुरोऽतिदृष्यो 


मेधाग्निसंव्थनकारकश् । 
चल्यो विहन्यास्स कष्छज्वरांश 
वातामयाद्यान्‌ शितितित्तिरिश्च ॥२॥ ॥ ृष्णतित्तिर (भा०) ॥ 
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[ 9 


अथ गौरतित्तिरिः ॥ 


गौरस्तित्तिरिकोऽग्निर्रत्कषएहरो शूश्राऽतिपित्ताषहः 
शेप्सार्ण विनिहन्ति चैव बलवाच्‌ रक्तं च पित्त जयेत्‌ ¦ 


अथ कापिञ्चटः ॥ 


सोऽसृक्पित्तदरोऽतिशीतरुरुघुबल्योऽतिवरष्यः सद्‌! 

वाते स्यान्मृदुङ्ष्हद्‌ कृमिहरो मेदामयध्वंसनः | 

क्षीणे रेतसि मेदसाऽग्निजननः कापिञ्ञलः शस्यते 
वाताद्यभगिलय करोति तरसा पित्तामयध्वसकः ॥ ४॥ 


अथ वातेकयणाः ॥ 


पाण्ड्प्रमेहपिदिकाकृमिसं भवेषु 

रोगेषु वातबहुलेषु च शस्यते च । 
चाततास्लपित्तकफ़जान्‌ विनिहन्ति कीलान 
गुल्माग्निमान्यमरुचि रघु चातक च ॥५॥ 


अथ ककरोपचक्रिकायणाः ॥ 


लचुश्च वृष्या च बरोपन्रृहणी 
हधा तथा क्करोरुचिक्रिया (सक्रकरोपचक्रिकरा) ॥ 
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अथ मयूरमांसख्णाः ॥ 


काषाय कटुकरादिध्ष्यजननं सुखादु केप्य (कण्ठ्य) तथा 
सक्षारं रुचिकारक विषहरं मन्दानरध्वंसकरम्‌ । 

स्वर्थः) शर्य मेध्यमतीव हृष्टिजननं श्र्रिन्द्रिये दादह्रत्‌ 
स्निग्धोष्णानिरहाख्पित्तश्चमनं मायुरमांसं सदा ॥ ७॥ 
हेमन्तकाले शिशिरे वसन्ते 

सेव्यं हि मायरघुश्चन्ति मांसम्‌ । 


अथ ङक्टर्मासयणा : ॥ 


उष्णः ख।दुतरो वरखरकरो ब्रष्यः सद्‌ा बृहणः 

पाके सिनग्धतरो महाऽनिखहरो मेदःकषफारस्यक्ृत्‌ । 
आयुष्यं ऊुरते क्षयेषु विपमे मेहे वमो शस्यते 

ग्रोक्तः कुकुरो हि दोषश्चमनः सवामयध्वंसकः ॥ ९ ॥ 


अथ कपोतादिश्णाः ॥ 


कपोतपारावतभूद्धराजा 

जटी कुलिङ्खं गृहज पिक । 

मेदाशिडिडीश्चकसारिषाट्- 

काखञ्जरीटा हरिताः प्रशस्ताः ॥ १० ॥ 

कषाया मारुता रक्षाः फकराहारा मरुचराः । 

पित्तश्वेष्महराः पित्ता (प्रोक्ता) बद्धमूतरास्पत्र्चसः ॥ ११॥ 
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सदा दोषकरस्तेषां मेदाशी मलदुषकः । 

कापाया लवणा हिमाः कफकरा व्रष्याः सदा दुजरा 

विष्टम्भ जनयन्ति मूत्रवहुरं पित्तास्यदाहान्‌ किल । 
आमाध्मानक्ररास्त्रिदोपजनना मोहास्यवेरस्यकाः 
छरद्धागनेषररकारकाः श्रमहराः दौगन्ध्यदाः श्टेष्मलाः । १२॥ 
एते प्राव्रपि सेविताः प्रतिदिनं दोषव्रजघ्राः खदु | 

आकालगामिनः सर्वे बल्या व्रष्याः सुदुजेराः ॥ १३ ।¦ 


कोटिङ्गयणाः ॥ 


कौणिङ्खो मधुरोऽतिवृष्यकफकृच्ुक्रारमरीनरेदनः 
पित्तास्रातिहरोऽतिञ्चुक्रजननः स्निग्धास्यमाधरुयंश्रत्‌ । 
चल्यो मारुतनाशनः कृमिहरो बा्यश्च नेत्रामये 
दुनोमग्रशमी बिशेपपवनध्वंसी सद्‌ा दुजरः ॥ १४॥ 


ग्राम्याणां खणाः ॥ 
ग्राम्या वातहराः स्वे वृहणाः कफपित्त्मः 
मधुरा रसपाकाभ्यां दीपना बलवर्धनाः ॥ १५ ॥ 


कपोतयणाः ॥ 
कापोतः स्याद्ुरुरतिहिमः स्निग्धमन्दः प्रकोपी 
शछेष्मा पित्ते प्रणयविजरा जजरा च चदनात्‌ [१] । 
रेतःश्ीणे श्रमदहरवरः छच्छमूत्रे निदाषे 
मोहे योज्यः स भवति चरणां कायकारी बाय ।॥ २६॥ 


((-0. 9285811 18/18 56165. 14111260 0\ 91 /11/1(1181<51111| २656861 ^\6806111\/ 











। १ 


59 
अथ जाङ्गटमासख्णाः ॥ 
जाज्गरं वरितिदोपघ्तं गुरु पीनसनाशनम्‌ । 
घुपाक््‌ न शीतं च नातिस्निग्धमदाहि च ॥ १७॥ 
अथाजाविममांसखणाः ॥ 
| नातिशीनं गुरु स्नग्धं मांसमाजमदोपलम्‌ ] 


शरीरधरातुसामान्यादनमिष्यन्दि वंहणम्‌ । 
टहण मांसमारम्र पित्तक्धेप्मावहं गुर्‌ ॥ १८ ॥ 


अथेणमांसणणाः ॥ 


एेण मांसं च हश चख्करमपि तदित्तरक्तं निहन्ति 

पाण्डुक्षीणे सदाहे कफपवनस्जो नाञ्चयत्याञ्चु कीलान्‌ । 
प्लीदानाहौ विवरन्धं ज्वरहरणपरं मेदसोऽन्तं करोति 

रेतःश्चीणेषु योज्यं रुचिकरणटधरु श्वास्तकासं छिनत्ति ॥ १९ ॥ 
मेदः पुच्छोदधवं स्यात्कफपवनहरं कान्तिदं पुशिदं स्यात्‌ 
वातासकूपित्तक्ररस्यान्मदहरविपहन्छरासकासं छिनत्ति । 


अथ रृरकमासगुणाः 
(बल्यं वि) बखामिष्यन्दि तर्स्यात्‌ ज्वरहरणपरं क्षीणरेतःप्रधानं 


यास्तं वातामयानां श्चश्कज पिशितं दन्ति ङुषएामयांश्च ॥ २० ॥ 
12 
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90 
अथोष्टादिमांसगुणाः ॥ 


ओष्ट सखवणं मांसं मांसमेकशफतोद्धवम्‌ । 

अल्पाभिष्यन्दि वर्गोऽयं जाङ्गलः सष्दाहुतः । २१॥ 
लेः १ जलपातनिरयादृरपानी यगोचराः । 

ये मृगाश्च विदङ्गाश्च महाभिष्यन्दना मताः ॥२२॥ 


अथ वनचारेणां गुणाः ॥ 


माधुयोद्‌ गुरुषोऽतिरूक्षदहनाः शोषे मदोस्थे चिपे 

भ्रष्ठ मूत्रपुरीषला बलकराः कासारनाक्चप्रदाः । 

वातं पित्तरुजो हरन्ति सततं स्निग्धाथ कारयापहाः 

सर्वे ते वनचारिणः कफहरा मेहे रिताः स्वेदा ॥ २३॥ 


अथ मांसानां गोरवसाघवविचारः ॥ 


नदेया गुरवो मध्ये यस्मात्पुच्छास्यचारिणः । 

सरस्तडागजानां त॒ विशेषात्‌ सारसो लघुः ॥ २४॥ 

अद्रगोचरा यखात्तसादुत्सोद पादखाः (१) । 

किंचिन्धरुक्ताः शिरोदेशे अत्यथं गुरवस्तु ते ।॥ २५॥ 
अधल्ताद्रुरवो ज्ञेया मरस्याः सरसिजा; स्मरताः । 
उरोविचारणास्वेषां पू्ैमङ्ग रघु स्मृतम्‌ ॥ २६॥ 

शिरः स्कन्धः कटिः पृष्ठं सक्थिनी चाम आशयः । 
गुरु पूर्वं विजानीयाद्वातस्तपथात्तरभ््‌ (लघवस्तु यथोत्तरं) ॥ २७ ॥ 
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सचे प्राणिनां देहे मध्यो गुररुदाहतः । 

पूर्वभागो गुरूः पुंसामधोभागस्तु योपिताम्‌ ॥ २८ ॥ 
उरोग्रीं विहङ्गानां विशेषेण गुरु स्मृतम्‌ । 

पक्ष्यो््ये पाञयमाहृष्टो (१) मध्यभागस्तु पक्षिणाम्‌ ॥ २९ ॥ 
अतीच सासिं रूक्च च विहङ्गानां परारिनाम्‌ । 

दरंहण मांसमत्यथं खगानां पिरितारिनाम्‌ ॥ ३० ॥ 
मरस्यादरिनां पित्तकरं चातिश्चं धान्यचारिणाम्‌ । 

जाङ्कलान्‌पगा ्राम्याः क्रव्यदकलष्ास्तथा ॥ ३१॥ 

प्रसहा विटवासाश्च यथासंातसंशिताः ‡) । 

प्रतुदा विप्किराग्रैव रघवः स्युयंथोत्तरम्‌ ॥ ३२॥ 





अथ वाराहमांसयुणाः ॥ 


दुनौमानिलदोषहं कृमिहरं वाराहमांसं सद 

स्निग्धं खेदनच्रष्यशी तबलकृद्‌ हृद्रोगसंबधेकम्‌ । 
कासश्चासर्हरं प्रमेहशचमनं हिकाऽनिनध्वस्तकं 

चाष्षुप्य तु विदाहि च भ्रमहरं वाराहमांसं सदा ॥ ३३ ॥ 


अथ रशाङ्ककूमादिगुणाः ॥ 


शहूुकूमौदयः खादुरसपाका मरुत्प्रदाः । 

स्निग्धाः शीता हिताः पित्ते वर्चः शेष्मविवथनाः ॥ २३४ ॥ 
कृष्णकर्कटकस्तेषां बल्यः को (सो) ष्णोऽनिलापदः । 

शुद्धः सन्धानद्ृत्यृष्ट विण्मूत्रोऽनिरपित्तदा ॥ ३५ ॥ 
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9 
अथ मत्स्यमुणाः ॥ 


नादेया मधुरा मस्स्या गुरवो मान्यतापह्यः । 

रक्तपित्तकराः सोष्णा वृष्याः स्निग्धाल्पवचंसः ।॥ ३६॥ 
कपायानुरसस्तपां शिष्यः (ग्रः) रैवारमोजनः । 

रोहितो मारुतहरो नात्यथं पित्तक्रोपनः ॥ ३७ ॥। 
मत्स्या दधा दुद्पन्नेदम्बु (१) जातां 

स्तसातपूर्वे पञ्चधा कल्पनीयाः ॥ 

नयाः कोपाः सारसा वैद्यतोस्था- 

स्ताडागोत्थाः सागरोर्थास्तथा स्युः ॥ ३८ ॥ 


अथ ऋ तुमेदेन मस्स्यविशोषाणां हि तत्वम्‌ ॥ 
क्रतुः प्रभै (च्छतौ मधौ) निर्चीरिपु प्रजाता 
मत्स्या हिता ग्रीप्मक्रतो च चोद्याः | 
तडागजाः प्रावृषि सवे एव 
स्निग्धा बरिष्टाश्च जन्ति दोषान्‌ ॥ ३९ ॥ 
दारधतो निजैरि (शीर £ जाश्च कूपजा 
हिता हि मत्स्याः शिरिरेऽब्धिजाताः ॥ 
(शिशिरे सारसा मर्स्या वसन्ते हदसम्भवाः | 
ग्रीष्मे तु चौण्डयजा मत्स्याः प्रावरदूकाङे तडागजाः ॥ ४० ॥ 
शरदि नै्वरा मत्स्याः हेमन्ते कूपसम्भवाः) 
पटरलो नदिकावता ग्रही रघुतरः स्मरतः ८?) । 
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अथ स्थानानुसारेण मत्स्यानां गुणाः ॥ 


्षरस्तडागसं भूताः स्निधाः खादुरसाः स्मृताः ॥ ४१॥ 
कोप्या वृष्या वातहच्छ्ेध्मटाश्च 
गुन्माछ्टीलनादकुटप्रदः स्युः. । 
ताडागमरस्ये गुह णीयः 
तथा च शीते वरपदोऽतिमूत्रः । 
ताडागवनिन्चरजाशथ मेध्या 
न्वत (१) स्थिरायुप्यवरग्रदाध 1 ४२॥ 
मम तद्‌ श्रु (महायरस्स) बरिनः खल्पाम्भस्खवरी मताः । 
सारद्रो गुरुरुष्णरूक्षमधुरः श्छेभ्पो वातहा स्थात्‌ 

( शेष्माधिको वाता ) 
स स्नेदाभिविवधनो ब (क) करो विष्टम्भकाभ्मानङ्रत्‌ । 
पित्तोद्रेककफात्ययेषु विहितो मेध्योऽतिष्ट्यः सदां 
विष्टम्भ जनये शी तपचनव्यापादमत्यग्रतः ॥ ४४ ॥ 
त्रिदोपशमनो हयः पित्त्चः पवनापहः । 
साघुद्रो रोहितः शस्तः सवरोगेषु दीपनः ॥ ४५॥ 
साधरुद्रा गुरवः स्निग्धा मधुरा नातिपित्तलाः । 
उष्णां वातहरा वप्या वर्चस्याः श्छेप्मवधनाः ॥ ४६ ॥ 
बरखावहा विशेपेण मांसाशित्रा (त्वात्‌) त्सष्ठद्रजाः । 
सा्द्रनेभ्यो नदियाः स्युरुघुत्वादरणोत्तराः ॥ ४५७ ॥ 


ततोऽप्यत्यनरत्वाच चौद्यकौप्यौ गुणोत्तरौ । 
स्निग्धत्वात्खादुपाकत्वात्ततो वाप्या गुणाधिकाः ॥ ४८ ॥ 
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अथ क्करादीनां गुणाः 


( 


विष्टम्भाध्मानमेहघ्नः ककरः कफवातहत्‌ । 
मेदःश्छेष्मानिरहरो दिध्माऽऽध्मानविकारहया ॥ ४९ ॥ 
प्ररो रोहितो मत्स्यः पित्तलः पवनापहः । 
चृहणो वातश्मनो वातघ्नो दीपनो लघुः ॥ ५० । 
मत्स्यानां च गुरुः श्रेष्ठो दीपनो चातेनाक्ननः । 
रुचिप्रदः शुक्रकर आइमरीदोपनाशनः ॥ ५१ ॥ गुरुमत्स्यः ॥ 
शृङ्गी चातविनाश्ननो रुचिकरो वृष्यः कफघ्नो मतः 
कण्टको विश्चदो ब्रषानलक्ररो वाते कफे पूजितः । 
पाटीनो बखवुष्यश्युक्रजननः छे्माकरो नित्यज्ञः 
तसखाद्रोहितको हितो बलकरो बातात्मकः श्ेष्मरः ॥ ५२ ॥ 

। इति मर्स्याः ।} 


जकः 
भ 





॥ इत्यायुर्वेदमहोदधौ सुपेणकरते मां स्चगेः ॥ 
॥ इदानीं व्यायामोदर्तनाभ्यज्च विधियुणाः कथ्यन्ते ॥ 
श्रीनारायणतेलचम्पकजपातेलेन चान्येन वा 
ट ¢ =, (र [९ 9 चरे, © 
कायं मदनकोविदेः श्षितिश्चजां महः सदा मदनम्‌ । 
चातुजोतलवङ्गकुङ्कमनिशाघुस्तासुमांसी मवै- 
रणो (रणैः) गृष्टमखरयुदसहितेरुदर्दनं कारयेत्‌ ॥ १॥ 


घात्नीपधसिद्धेन तेलेनाम्यञ्य मद॑येत्‌ । 
न रूक्षमदनं इयात्तद्धि वातप्रकोपणम्‌ ॥ २ ॥ 
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अधिगतसुखनिद्रः -सप्रसनेन्द्रियास्मा 

© ॐ 
सरघुजटरडतिशक्तयङ्धि द्धानः | 
अमभरपरिखिनः स्नेहसंमदिंताङ्गः 
सवनगुरथुपेयाद्धपतिमेदेनाय 2) ५ २३॥ 
अभ्यङ्कः श्रमवातहा बलकरः कायस्य द्‌ाद्वीवहः 
स्यादु्टतनमङ्गकान्तिकरण मेदस्कफारस्यजित्‌ । 
आयुष्यं हृदयप्रसादि वपुषः कण्डद्मच्छर्दिकृत्‌ (खेदक्रत्‌) 
स्नानादेव यथतु सेवितमिदं शीतैरशीतेजरेः ॥ ४॥ 


अथ व्यायामगुणाः ॥ 


सामथ्यं सकलक्रियासु टघुतामङ्गेषु दीभ्चि परां 
अत्रेः पाटवमिन्द्रियेषु घुतां छदं परं मेदसः । 
उत्साहं मनमः शरीरद्द॑तां शान्ति बलाबयापदां 
च्रायामः शििरे वश्न्तसमये कृयाद्विमे सेवितः ॥ ५॥ 


अथ व्यायामवञ्यांः ॥ 


चातामयः पित्तरुजाऽन्विताथं 
चालोऽतिब्द्धोऽपि कृश्चोऽतिजीर्णः (प्यजोण) । 
मन्दानः स्निग्धरसानवजी 

व्यायामकालेषु विवजेनीयाः ॥ ६॥ 
साल्यां यथाऽनावरणीङृतायां 

असंहितायां न च साधुषाकः । 

अनाप्ननिद्रस्य तथा नरेन्द्राः 

ज्यायामहीनस्य न चानु पाकः ॥७॥ 
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अथ पादमदनयुणाः ॥ 


वातव्याधिहरं कफप्रश्मनं कारितिप्रसादावहं 

स्वग्यैवण्यविनाशनं रुचिकरं सवाङ्गदाव्येप्रदम्‌ । 

अगरद्पतिकरं ब्रखोपजननं प्रस्वेदमेदोऽपहं 

पद्यां मर्दनमादिशन्ति मुनयः श्रेष्ठं सदा प्राणिनाम्‌ ॥ < ॥ 


€ नर ¢ 
अजथ पदमदनवञ्याः ॥ 


सुङ्कमारस्य मन्दारैः फिचिरक्षीणवलस्य च । 
पित्तटस्यापि नो कायं कद्‌ाचित्पादमदंननम्‌ ॥ ९॥ 
व्यायामखिन्नगात्रस्य पद्भयां म्द॑नितस्य च । 

व्याधयो नोपस्षषैनिति वैनतेयमिवोरगाः ॥ १० ॥\ 
सुवर्णवणं कुरुते शरीरं 

टृढत्वमङ्कः च ददाति सदयः । 

सवेक्रियालाघवमातनोति 

संमर्दन मह््वैरैः कृतं यत्‌ ॥ ११॥ 

वातग्या्धिं जयति रुते ..... [तः | 

५ सवेपते मम चैष 

सग्रस्तस्या स एव समयः श्ुधितो पदैव ॥ १२॥ 

यः क्षोध्यलोभ्यभावेन छु्यादाह च भोजनम्‌ । 

सुक्तन्यालां निलाग्याधीन्‌ ध्यादीन्‌ सौन्यथा यः प्रभोधतेत्‌ ॥ १३ ॥ 
यः कोकवन्यमद्राकामि स नक्तं भोक्कमरहंति । 

संभोक्ता वासरेयश्च रात्रौरेताश्चकोरवत्‌ ” ¢ ॥ -१४॥ 


((-0. ७६।85\/81 12/18 56165. 14111260 0 91 ॥\41/1(1181<51111| २6७56816 6806111 


५7 


अथ भोजननियमाः ॥ 


हुनाभिपञ्मसंकोचश्वण्डरोचेरपायतः । 

अतो नक्तं न मोक्तव्यं वे्यवियाविदां षैः ॥ १५॥ 
देवाचां भोजन निद्रामाक्रारो न प्रकल्पयेत्‌ 
नान्धक्तारे च सन्ध्यायां नाविताने निकेतने ॥ १६॥ 

य॒त्तो खद मलोत्सर्गे यः संबाधासमाङ्कढः । 

निः शङ्कत्वाययात्तस्य “'कोकनस्यूमंदापमाः'' 2) ॥ १७॥ 
विवणास्विन्नविद्धिन्नविगन्धिविरसस्थिति । 
अतिजीर्णमसास्म्य च नाद्यादग्न च वांरितम्‌ ॥ १८ ॥ 


भुक्त्वा वज्योनि ॥ 


का (भा) सक्रापोतपायप्तयानवाहवहुपयः (ददकम्‌) । 
भोजनानन्तरं सेव्यं न जातु हितमिच्छता ॥ १९५ 


० 
भोजन वेधिः ॥ 
हितं परिमितं पकं नेत्रनासारसत्रियम्‌ । 
परीक्षितं च थज्ञीतन द्रत न विरम्वितम्‌ ॥ २० ॥ 


अत्यश्न मध्यश्चनं 

हामनमशतं (समश्चनविपमाशन) च संत्याज्यम्‌ । 

‹“ कुयाद्यच्छोक्तरम्नं 

चलजी वितपेशङ क्रमः” (१) ।॥ २१॥ 
13 


((-0. ७5/६1 188 56165. [14111260 0\/ 91 \41/1(1181<51111| २९७5686 6806111४ 





98 
४.4 भोज ई 
नक्रमः ॥ 
आदो खादु स्निग्धं 
तन्मध्ये लवलमलाप्‌ (रवणमम्मरु) पभोज्यम्‌ । 


रूक्ष द्रवं च पध्ा- 
न च युक्तं भक्षयेत्कचित्‌ किचित्‌ ॥२२॥ 


अग्नेश्चातुर्विध्यम्‌ ॥ 
मधुसिक्तो (मन्दस्तीक्ष्णो) विषमः 
समश्च वह्विथतुविधः पुसाम्‌ । 
रघु मन्दे गुरुषस्तिक्तं (तीक्ष्णे) 
त्वद्याद्‌ विषमे सम समेऽप्यद्यात्‌ ॥ २३॥ 


अथ भोजनसङ्कयाप्रस्तावः ॥ 


जीयत्यने सुखं अक्तमेकवारं यदच्छया । 

दिकालमपि अज्ञीत स्माग्निस्त्वधेमात्रया ॥ २४॥ 
किनं दुजरं यच यद्विदाहकरं भवेत्‌ । 

तस्सवं निचि वय्यं स्याद्‌ द्रवं रघु च शीलयेत्‌ ॥ २५॥ 


अथ विषदूषितान्नपररक्षा ॥ 


ध्वाङ्कषुः खरान्‌ विङकुरुतेत्र पिकात्यकश्च (१) 
वश्चः सिखडितनयः प्रभवेत्‌ प्रहृष्टः । 
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क्रश्चः प्रमोदति विरौति च ताम्रचूडः 

छदि शुकः प्रतनुते दहते कपिश्च ॥ २६ ॥ 

रक्तशयेतं चक्रोरस्य रोचने विषदशनात्‌ । 

गतिश लक्षि (स्खलति) हंषस्य रीयन्ते चात्र मक्षिकाः ॥ २७ ॥ 
यथा टवगसंपक्रात्‌ स्फुरस्फुटति पावकः । 

कपु (विष) दुशान्नसंपकरस्तथा च सुप्रतीयते ॥ २८ ॥ 

सया सुपेणेन कृत हिताय 

म्राण प्रसादं तनयेच (१) शीघ्म्‌ ॥ 


रत्यायुर्वेदमहोदधौ समेणकृते भोजन विधिवगः ॥ 


अथ ताम्बूरखगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


कपूरकङ्ञोरलवङ्गपूग- 
जातीफरैनागरखण्डपर्णेः । 
सुधाऽइमचृणं खदिरस्य सारं 
कप्तूरिकाचन्दनचू्णमिभ्रम्‌ ॥ १॥ 
ताम्बुरमेततप्रवरं वदन्ति 

सौमाग्यद्‌ कान्तिसुखप्रदं च । 
आरोग्यमेधास्म्रतिबुद्धिषद्धि 

करोति वहरपि दीपने च ॥२॥ 
अनङ्गसंदीपनभावमष्ये 
प्रधानमेतत्सयरुदाहरन्ति । 
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अतो हि सवं (वे) सुखिनो मनुष्या 
अहनि प्रीतिकरं भजन्ते ॥ ३॥ 
ताम्बूलपत्राणि हरन्ति वातं 

पूगीफरं हन्ति कफम्रसेकम्‌ । 

चूर्णं निहन्यात्करवातयचै- 

टन्याच्च पित्ते खदिरस्य सारः ॥४॥ 
इत्थं हि ताम्बूटमुदाहरन्ति 
दोपत्रयस्यापि निवारणाय । 

अताऽत्र सेवेत नरः कथशिद्‌ 

विचक्षणः प्राङृतमाचुषोऽपि ॥ ५॥ 


अथ ताम्बृखवज्याः ॥ 


न नेत्ररोगे न च रक्तपित्ते 

धते च दोपेनवियेन शोषे | 

मदात्यये नापि न मोहमूरी- 

श्वासेषु ताम्बुरघु्चन्ति वैयाः ॥ ५॥ 


अथ ताम्बृखकारनियमः ॥ 


अुक्त्वाऽन्नं सणि पीत्वा भुक्त्वा च बहु भोजनम्‌ । 
प्रतीक्ष्य घटिकामेकां ताम्बठं भक्षयेन्नरः | ६ ॥ 
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अथ जातीफख्गुणाः ॥ 


वातश्टेष्मग्ररमनं हु वहवेथ दीपनम्‌ । 

य खवेरस्यहरणं स्योयुक्तविपाचनम्‌ ॥ ७ ॥ 
जातीकर पाचनमग्निदीषनं 

कफापहं कण्ठरुजापहं च । 

रसेकदुः (प्रसेकह) श्रष्टमजीर्ण॑नारो 

अजीर्णनाथु (2 च पथ्यमेतत्‌ ॥<८॥ 

कलिका दीपनी रुच्या पाके चातितरां हिमा । 
चातपित्तक्फान्‌ हन्ति ज्वरच्छर्दिनिव्रहणी ॥९॥ 


अथेखगुणाः ॥ 


एलाद्रय छरदिषु मूत्रकृच्छ्रे 
मदे च वै पथ्यमरोचके च । 


अथ जातिपलीगुणाः ॥ 


सखादुः सुद्यीता मधुरा च पकि 
अरोचकं हस्ति च जातिपत्री ॥१०॥ 


अथ क्रसुकपाककारनियमः ॥ 
ताम्बुख्योग्य क्रमुकं तु तज्ज्ञा 
मासत्रयादष्वेञुदाहरन्ति । 


मासे व्यतीते तु भवम्ति पूण 
न्यतीव हूयानि मनोहराणि ॥ ११॥ 
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अथ कसुकताम्बूख्विशोषाणां गुणविररोषाः ॥ 

स्थूलं क्रयुकताम्बुलं शप्र कृमिवधेनम्‌ । 

तदन्ते शुङ्कवणां छेष्मङं कृमिनाशनम्‌ ॥ १२ ॥ 


अथ कपूरगुणाः ॥ 


तीक्ष्णोष्णः परिणामश्चीतलतरः कण्डुप्रमेदापदहः 
नासाऽऽसावजलापहः कृमिहरस्वदूधासक्रासं जयेत्‌ 
शछष्मचश् गलग्रहापहरणः सं सुप्रजिह्ाऽग्रजित्‌ 

कपूरः खट दीप्यसौरमगुणः पित्तामयः स्फारिकः ॥ 
गरग्रहे सुप्रजिहये नाना श्राव (नासाश्चाव) जराधिकरे | 
छेप्ममेहशृमीन्‌ हन्ति कपूरशाक्चुपोऽपरः ॥ 
प्रमेहत इ विदादधघा लक्ष्मीसौ भाग्यवर्धनः ॥ १६॥ 


थ त्‌ (>, 

अय कस्तूरायुणाः ॥ 
कस्तूरी सोरभाद्याःकटुकरसयुता क्षारतिक्ता कषाया 
शोकाटोपापहन्त्री करफपवनहरा पित्तकृचाश्चुपी. च । 
चित्तप्रोल्लासहेतुविषमविषगरान्‌ गात्रदौगनभ्यहन्त्री 
ु्तप्णापित्तकोपं प्रशमयति भृश छैव्यशोषं चिषं च ॥ १७ ॥ 

१ ६, 
अथानुरखुपनवगः ॥ 


चन्दनं रक्तपित्तश्च दाहमूखीऽतिसाश्ुत्‌ । 
सीतल शेष्मके हयं किंचिदातप्रकोपणम्‌ ॥ १८ ॥ 
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पित्ता हरते सदाहदवनं व्यायादयत्तः ८?) सदा 

मूको मोहवपाविषग्रहमनं दु गधिनिणोश्चनम्‌ । 

कण्ड्‌ ङ्ृषठभगन्दरस्य सदनं मूका छिनत्ति स्फुटं 

मेदं कृच्छरृमपि व्यपोहति सदा दुरनामनिणशनम्‌ ॥ १९ ॥ 
रोगानी कविधा व्यपोहति सद्‌ा मोपाश्रयः ®) सोरम; ॥ 
मटयाद्विमाहदोपन्चो रक्तपित्तनिवर्णंः । 
सृष्छीज्लोपग्र्चमनो वक्तदौगेनध्यनाश्चनः ॥ २० ॥ 
सीतं पित्तविनाशनं समधुरं फिंचित्सतिक्तं तथा 
कण्डृशोटविपापहं क्रिमिहरं सोभाग्यकान्तिप्रदम्‌ । 
सौगन्ध्यं कुरुते किमप्यभिनवं गात्रेषु पुपर 

संतोपं विदधाति चेतसि परं स्निग्ध च तृष्णाहरम्‌ । 
ऋतुपु समययोञ्यं चन्दनं इङकम वा 





म्रगमदघनटेपः सेव्यते स्वेदेव । 
सुरतङ्कसुमदामस्फारकपूस्चर्णो 
विमलधवल्वासः सर्वकालोपयोग्यः ॥ २२॥ 


॥ इ्यायुर्वेदमदोदधौ सुपेणङृतेऽनुरेषनवगेः ।। 


अथातो वस््रगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


श्तं दुदर विमलं कफवातानुलोमनम्‌ । 
यद्वा दत्र मयं वस्त्र त्रिदोपश्षमनं विदुः ॥ 
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सुश्वेतं त॒ दुद्ूलमत्र बलकृ त्पि्तप्र्लानितिप्रदम्‌ 
ओजोदी्षिविषधेन रतिकरं ममातिदाहच्दं । 
वपष्णादोषविमेदनं धरतिकरं कान्तिप्रद श्छेप्मरसं 

क्षौमं श्ुद्कमतीव हयममरं पित्तामयध्वं सकम्‌ ॥ २॥ 
माञ्जिष्ठं च विदाहि तत्कफहरं पथ्य च वातामय- 

ध्वंसं चारुतरंसदेव ङुरुते श्प्मप्रकोपं जयेत्‌ । 

उष्णी श्चीतविघातक मलहरं सश्ेष्मवातापहं 

विद्याघ. ... .. (१) मयदरं माज्जिषटवस्र सदा ॥३॥ 


| इत्यायुर्वेद महोदधौ सुमेणकृते घस्त्रव्भः समादरः ॥ 
॥ समाप्नोय सुपेणकृतग्रन्थः ॥ 
॥ श्रीस्ाम्बसदारिवापेणमस्तु ॥ ॥ शुभं मवतु ॥ 


| श्रीपरखत्ये नमः ॥ 


१ 
% 
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